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청소년기 문제행동：비행, 물질남용 및
조기 성적 문란행동

 이 장의 학습문제

품행장애와 비행의 유사점과 차이점은 무엇인가?

교정기관에 배치된 다수의 청소년들이 장애를 지

니고 있거나 특수교육이 필요하다고 보는 이론적 

배경은 무엇인가?

물질남용의 주요 원인과 예방전략은 무엇인가?

조기 성적 문란행동이 문제로 대두되고 있는 근본

적 이유는 무엇인가?

청소년들에게는 어떤 유형의 약물이 보편적으로 

남용되고 있으며, 약물남용에 대한 이들 행동이 주

요 관심의 대상이 되지 않는 이유는 무엇인가?
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이
장에서는 비행, 조기 성적 문란 및 물질남용이 하나의 특정 문제행동 군으로 

발생한다고 알려져 있기 때문에 여기에서 함께 주요 주제로 다루기로 한다

(Siegel & Welsh, 2005 참조). 아울러 청소년기에 나타나는 문제행동의 정의와 마찬가

지로 청소년기라는 개념은 지속적으로 재정의가 이루어지고 있다는 점을 고려하면서 

이 장을 살펴보기로 한다.

청소년기와 성인기 초기에 나타나는 문제행동 

비행청소년은 단지 하나의 고립된 문제행동만을 보이는 경우가 극히 드물다. 보편적

으로 청소년은 비행, 성적 조숙 및 물질남용 등을 포함한 일련의 상호 연관된 문제행

동군으로 함께 나타나는 경향이 많다(Jessor, 1998; Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, 

Costa, & Turbin, 1995; Siegel & Welsh, 2005). 이 현상은 비행이나 약물중독 문제를 

가지고 있는 청소년이 성적 조숙행동을 보이거나 반사회적 활동에 참여하는 경향이 

높으며, 유사한 인성이나 환경적 특성을 지니는 경향이 높다는 의미이다(Ensminger 

& Juon, 1998).

부분의 청소년은 다소간의 위험행동을 보이기는 하지만, 심각할 정도로 진행

되기 전에 그만두거나(예：약물중독), 위험의 수위를 낮추어 행동하거나 또는 성인기

에 접어들면서 아예 그러한 행동을 그만두게 된다(Donovan & Jessor, 1985; Siegel & 

Welsh, 2005). 그러나 주의력결핍 과잉행동장애(ADHD) 또는 죄책감의 결핍, 부모와

의 빈약한 의사소통, 낮은 성취도, 불안감 등의 문제는 오히려 증가될 가능성이 높으

며, 성인기까지 문제가 지속될 가능성이 있다(Chang, Chen, & Brownson, 2003; 

Chassin, Ritter, Trim, & King, 2003; Siegel & Welsh, 2005; Silbereisen, 1998). 이러한 

성향의 특성을 지닌 청소년들은 고위험 수위의 문제행동을 보일 가능성이 높다. 따라

서 청소년기 문제행동은 성인기 문제행동의 가장 강력한 척도가 된다(Brigham, Weiss, 

& Jones, 1998; Jessor, Donovan, & Costa, 1991). 

Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber와 Van Kammen(1998a, 1998b)은 상호 연

관되어 발생 가능한 문제행동임을 지적하는 다음 여덟 가지 형태의 문제행동 척도를 

제안하였다－비행, 물질남용, ADHD, 품행상의 문제, 신체적 공격성, 거짓말하기나 

조종하기 등의 내현화 행동, 우울, 수줍음 또는 위축성 행동 등. 즉 이 여덟 가지 문제



379제12장 청소년기 문제행동：비행, 물질남용 및 조기 성적 문란행동

행동 영역 중 어느 한 영역에서의 문제가 높은 경향을 보일 때 다른 영역의 문제도 

높은 경향을 보이는 것으로 나타났다. 외현화 행동은 내현화 행동보다 더 높은 상호 

관련성을 보이고 있으며, 따라서 신체적 공격성은 수줍음이나 위축성보다 물질남용

과 더 강한 상관관계를 보이고 있다. 또한 높은 수준의 문제를 보이는 남자 아동은 

비행이나 지나친 성적 문란 및 물질남용에 있어서도 높은 수준의 위험행동을 보이는 

것으로 나타났다. Forness, Kavale, 그리고 Walker(1999) 등은 이와 같은 행동 증후군

들은 좀 더 복합적인 정신병적 장애의 징후가 될 수 있다고 제안했다. 비록 복합적이

고 심각한 문제행동들이 문제의 외향적 측면만을 다루는 일련의 처벌적 중재의 상

이 되어서야 우리에게 감지된다 할지라도(Forness et al., 1996), 관련 연구자들은 이와 

같은 복합장애의 발달에 기인하는 다양한 변인들을 발견하고자 노력하고 있다(Leech, 

Day, Richardson, & Goldschmidt, 2003). 예를 들어 ADHD는 물질남용 문제를 소지할 

가능성이 높은 위험 증후군에 속한다고 볼 수 있다(Flory, Milich, Lynam, Leukefeld, 

& Clayton, 2003; Weyandt, 2007).

연구자들은 조기발견의 경제성과 중요성을 강조하고 있다. 비록 이 장을 구성함

에 있어서 문제행동들을 각기 다른 영역으로 분류하여 설명하고 있지만, 어떤 아동이 

특정 문제행동 중 한 유형의 특성만을 보일 가능성은 희박하다. 문제행동 관련 이론

(Jessor & Jessor, 1977; Siegel & Welsh, 2005)이나 복합적인 정신병적 장애를 소지한 

동반장애에 한 관찰 결과, 이 장에서 설명하고 있는 문제행동들 중 한 가지 유형 

또는 소수 몇 가지 행동 유형에만 치중하여 살펴보는 것은 바람직하지 못하다. 그리

고 이러한 문제들은 교육적, 정신·건강적, 그리고 심리·약학적 중재 방법을 통합하

는 좀 더 복합적인 중재 방법을 제공할 때에만 중재가 가능할 수 있을 것이다(Forness 

et al., 1999).

청소년 비행 

정의

법적으로 성인이 아닌 미성년자가 경찰의 개입이 필요한 범법행동을 하는 경우에는 

비행(delinquency)을 범했다고 말할 수 있다. 많은 비행의 경우, 문제를 범한 자체가 
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구속으로 직결되는 것은 아니기 때문에 청소년 비행의 범위를 결정하기는 쉽지 않다. 

일부 법은 비행을 정확하게 정의하고 있지 않으며 애매하고 광범위하게 서술하고 있

다. 어떤 행동은 미성년이 범했을 때는 불법이 될 수도 있지만 성인이 범했을 때는 

불법이 아닐 수도 있다(예：주류를 구입하거나 음주하는 행위). 일부 행위들은 뚜렷

하게 범죄행위로 분류되고 있다. 이러한 행위는 도덕적으로 옳지 않으며 그 행위를 

누가 범했던 간에 법적 처벌의 상이 된다(예：폭행 강간이나 살인). 공격적 행동이

라 할지라도 법적 테두리 안에서 규정하는 비행의 정의에서 벗어날 수 있다. 투옥된 

또는 투옥될 가능성이 있는 청소년 문제행동의 부분이 비록 위협적이고 파괴적인 

행동일 수 있으나, 법적 의미에서 반드시 비행이라고 규정할 수는 없다. 따라서 비행

은 청소년이나 미성년자가 법적 규제를 받게 되는 행동에만 적용할 수 있다.

여기에서 일탈행동과 공적 비행을 구별할 필요가 있다. 법적 조치로 연결되는 모

든 행동은 비행으로 규정될 수 있다. 미성년자가 저지르는 중대범죄(index crime)의 경

우, 연령에 상관없이 불법으로 간주되며 그 범위에 있어 단순범죄에서 일급살인까지 

종류가 다양하다. 미성년 중 범죄의 흔한 예로는 기물파손, 절도, 자동차 절도, 무장 

강도와 폭력성 강간 등을 포함하는 다양한 유형의 강·절도행위를 들 수 있다. 기타 

불법행위는 단순히 행위자의 연령 때문에 법에 의해 저촉되는 행동이다. 미성년자들

이 범했을 때만 불법으로 간주되는 행위는 청소년 우범행동(status offense)이라고 불린

다. 청소년 우범행동에는 무단결석, 가출, 주류의 구입 혹은 소유, 성적 문란 등의 행

동이 포함된다. 또한 훈육이 불가능하다든지 부모의 통제력을 벗어난 부적절한 행동

도 포함될 수 있다. 청소년 우범행동은 경우에 따라 아동을 비행청소년으로 오인하게 

하는 데 부적절하게 적용될 수 있는 위험성을 내포하고 있다. 즉 이 분류는 심각한 

행동 문제뿐만 아니라 단순히 의심이 가는 행동이나 품행상의 문제까지도 적용될 수 

있는 소지를 지닌다(Blackburn, 1993; Sims & Preston, 2006 참조).

비행과 일탈행동의 이와 같은 차이점을 인식하는 것은 중요하다. 아동과 청소년

들에게 일탈행동에 관여한 적이 있는지에 한 설문조사를 실시한 결과, 다수의 응

답자들(80∼90%)은 ‘그렇다’고 반응하였다. 이러한 자기보고에 의한 조사 방법이 일

탈행동의 정확한 수준을 파악하는 데 있어 최상의 검사 방법이 아닐 수 있다(Siegel 

& Senna, 1994; Siegel & Welsh, 2005). 관련 연구들에 의하면, 자기보고된 일탈행동은 

우울증과 정적 상관관계가 있는 것으로 나타난(Beyers & Loeber, 2003) 반면에, 아동
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의 비행행동에 한 부모의 인식과는 부적 상관관계가 있는 것으로 나타났다(Laird, 

Pettit, Bates, & Dodge, 2003). 공식적으로 일탈행동은 전체 청소년 인구의 약 20% 

정도만이 범하고 있으며, 매년 200만 명가량의 청소년이 구금되고 있다(Siegel & 

Welsh, 2005). 낮은 사회경제계층과 소수인종 간에 공식적 일탈행동의 수치가 일률적

이지 않은 것으로 나타났다(Laub & Lauritsen, 1998; Loeber, Farrington, Stouthamer-

Loeber, & Van Kammen, 1998a; Penn, Greene, & Gabbidon, 2006; Siegel & Welsh, 

2005). 

일탈행동과 품행장애, 그리고 공적 비행들은 상호 동반적인 현상으로 보인다. 자

료에 의하면, 품행장애와 일탈행동 간에는 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났으나

(Vermeiren, Schwab-Stone, Ruchkin, De Clippele, & Deboutte, 2002), 외현화 혹은 내

현화의 다양한 유형의 품행장애를 지닌 청소년이라도 일탈행동 혹은 공적 비행으로 

간주되는 행동을 범할 수도 있고 또는 범하지 않을 수도 있다.

극히 소수의 비행청소년들이 폭력과 같은 강력범죄를 시발로 범죄행동에 관여하

는 반면에 다수의 청소년들은 일련의 경미한 위반행동을 시작으로 비행 활동에 빠

지게 된다. 어린 나이에 문제행동을 시작하면 할수록 그 문제행동과 폭력의 강도는 

점점 심화되는 경향이 있다. 따라서 특수교육자들은 경미한 문제행동을 보이는 어린 

아동이 성숙해 가면서 스스로 그러한 문제행동에서 벗어나게 될 것이라는 잘못된 기

를 버려야 한다. 이는 근래에 출판된 연구에서도 확인되는 점으로, 조기에 문제행

동을 보이는 아동의 경우 문제행동에서 벗어나 올바르게 성숙해 가기보다는 오히려 

더욱 심각한 문제행동의 유형으로 발전해 가는 사례들이 많다고 보고하였다. 

비행청소년의 유형

관련 연구자들은 행동상의 특성, 위반의 유형, 그리고 하위 문화집단의 특성에 근거

하여 비행청소년의 동질집단을 분류하고자 한다(예：Achenbach, 1982; Quay, 1986a; 

Siegel & Welsh, 2005; Sims & Preston, 2006). 그러나 단 한 번 혹은 극히 소수의 일탈

행동을 자행한 아동과 심각한 위법행위를 반복하는 아동, 특히 타인을 상 로 폭력적 

범죄를 범하는 아동으로 크게 두 유형으로 구분하는 방법이 편리할 수 있다. 청소년

들은 부분 일탈행동을 범하기 때문에 이러한 구분이 단순히 검찰이나 재판부의 편

견을 유발할 뿐이라는 의견도 있으나, “이러한 편견은 확고하게 배제될 수도 있
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다”(Farrington, 1995, p. 956)는 연구가 있다. Farrington에 따르면 공식적인 체포기록

이나 비행 및 범죄행동에 한 자기보고 내용, 미래 유죄판결의 가능성에 한 자기

보고 등의 예견능력 간에는 높은 일관성이 나타나고 있으므로 자기보고 내용과 재판

부의 유죄판결 내용 두 가지 모두 범죄 청소년을 구분하는 타당한 척도로 사용될 수 

있음을 시사한다. 이러한 관점의 적용은 폭력범죄에 한 체포경력이나 가정 내 폭력

기록 및 범죄 성향에 한 자료들이 개별 청소년의 폭력범죄 가담에 한 가장 강력

한 예측요인(예：불량집단 가담 경력 또는 알코올 및 약물중독 경험의 예측능력보다 

강한 예측요인으로 작용)으로 사용될 수 있음을 시사한다(Lattimore, Visher, & Linster, 

1995; Siegel & Welsh, 2005 참조).

비행의 유형을 구분하는 또 다른 편리한 방법은, 첫 번째 위반행위가 일어난 연

령에 따라 구분하는 방법이다. 기존 연구에 따르면, 12세 이전부터 비행을 시작하는 

경우에는 12세 이후에 비행을 보이기 시작한 아동보다 성장하면서 비행행동이 더 악

화되는 경향이 있다고 지적하였다(Dinitz, Scarpitti, & Reckless, 1962; Sayre-McCord, 

2007 참조). 이와 같은 현상은 여자 아동에게서보다는 남자 아동에게서 더욱 분명하

게 나타나는 특징이다(Bryant et al., 1995; Kratzer & Hodgins, 1999 참조). 이들 자료

는 심각한 비행을 보이는 아동일수록 어린 나이부터 반사회적 행동에 한 훈육을 

받으면서 혐오적인 가족관계를 경험하고 있음을 시사한다(Patterson, Reid, & Dishion, 

1992). 더불어 관련 연구는 관찰학습으로는 설명할 수 없는, 부모 양육행동의 역기능

과 아동 비행행동 간의 상관관계가 높음을 지적하고 있다(Tapscott, Frick, Wootton, 

& Kruh, 1996).

출현율

다수의 아동과 청소년들은 적어도 한 번은 비행행위에 가담하는 것으로 나타났다. 

그러나 부분의 이러한 범법행위는 관련기관에 의해 발견되지 않기 때문에, 이후에 

중요한 문제의 소지로 남게 된다. 성인기에 이르기 전까지 단지 한 번 정도의 위반사

항으로 인하여 일탈 청소년의 50% 정도가 재판에 회부되었던 사례들로 보인다. 반복

적으로 위반을 지속하는 미성년자들(재범자, recidivists)은 공적 비행청소년 유형의 

부분을 차지한다. 반복적인 재범자는 더 심각한 위법행위를 자행하게 되며 어린 나이

( 개 12세 이전부터)에서부터 비행행위를 시작하고 성인이 되어서도 반사회적 행위
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를 지속하는 경향이 많다(Farrington, 1995; Tolan, 1987; Tolan & Thomas, 1995).

미성년 위법행위의 부분은 남자 아동들에 의해 행해지고 있으며, 특히 부분

은 타인이나 기물에 한 심각한 범죄행위로 나타난다. 여자 아동들 또한 점차 중  

위법행위에 가담하는 추세에 있으나, 현재까지는 남자 아동의 비율이 여자 아동의 비

율을 훨씬 상회하는 것으로 통계되고 있다(Schaffner, 2006; Siegel & Senna, 1994; 

Siegel & Welsh, 2005). 인종이나 약물남용, 빈약한 학업 수행능력, 무단결석, 위험 추

구 행동, 부모와의 갈등, 성별 등의 요인들이 비행행위의 재범과 상관이 있는 것으로 

밝혀졌다(Chang et al., 2003). 비행청소년의 범죄율은 증가와 감소의 추세를 동반하

고 있으며, 예를 들어 많은 유형의 위법행위에 있어 남자 아동의 경우는 감소 추세를 

보이고 있는 반면에, 여자 아동의 범죄율은 증가 추세를 보이고 있다(Schaffner, 2006; 

Siegel & Welsh, 2005).

미성년 비행행위는 15∼17세 연령에서 절정을 이루다가 이후부터는 감소하는 경

향을 보인다. 약물남용 또는 약물과 관련된 비행행위, 특히 알코올 중독으로 인한 비

행행위에 한 교육은 청소년기 부모, 교육자 및 기타 관련 전문가들 사이에서 전반

적으로 주요 관심사가 되고 있다.

원인적 요인과 예방

비행의 본질은 단순히 법을 어기는 행동이라는 것뿐만 아니라, 행위에 한 관련 당

국의 법적 반응을 유도한다는 점이다(Farrington, 1995, 2007). 투옥을 비롯한 다양한 

형태의 처벌은 비행을 통제하는 데는 사실상 실패적인 결과를 가져왔다. 미국 사회에

서 총기에 한 접근을 통제하지 못한 실정을 포함하여 많은 사회·문화적 요인들이 

비행을 발생시키는 원인이 되고 있다. 근본적인 문제는 단지 미성년자의 범죄행위 자

체가 아니라, 그에 한 성인의 반응이 비행을 감소시키기보다는 오히려 증가시키는 

결과를 초래한다는 점이다. 비행과 관련된 원인들은 법적, 도덕적, 심리적 그리고 사

회적으로 복잡한 접근을 요구하는 방 한 문제이다. 범죄학자들은 사회·환경적, 

생리학적, 가족 및 개인적 원인들을 포함하는 다양한 범죄 이론들을 제시해 왔다

(Blackburn, 1993; Siegel & Senna, 1994; Siegel & Welsh, 2005 참조). 이 장에서는 교

육자들에게 특히 유용한 비행의 발생 원인에 한 설명에만 초점을 맞추어 살펴보고

자 한다.
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미국뿐만 아니라 영국과 뉴질랜드에서 실험한 장기간에 걸친 종단연구들은 비행

에 한 위험요인들과 예방에 한 제안과 관련하여 일관성 있는 결과를 유도하였다

(Farrington, 1995; Forness, Kavale, & Walker, 1999; Loeber et al., 1998a, 1998b; 

Loeber & Farrington, 2000). 연구에 의하면 청소년기 초기의 문제가 이후의 비행청소

년의 문제로 발전해 갈 수 있는 위험요인으로 다음과 같은 특징들을 지적하였다.

  • 아동 학 의 경험

  • 과잉행동, 충동성 및 주의집중의 문제

  • 낮은 지적능력, 낮은 학업성취도 및 교내 활동에서 이탈하는 일반적인 형태

  • 부모 훈육에 있어서 방임의 문제와 적 적이고 권위적인 훈육태도

  • 범죄이력을 가진 가족사와 형제 간의 공격성 행동을 포함한 가족갈등의 문제

  • 빈곤, 가족의 문제, 집되고 과 화된 지역 환경 및 빈약한 거주 환경

  • 반사회적 행동 혹은 공격적 행동 및 절도행위를 포함한 품행장애 문제

관련 연구자들은 이들 특징과 관련 요인들이 비행청소년의 문제를 일으키는 데 

어떻게 영향을 미치는지 그 가설을 설정하였다. 비행 관련 문헌에서 나타나고 있는 

세 가지 일반적인 모형은 다음과 같다－(a) 비행은 비행을 범하는 개인 내에 잠재되

어 있는 반사회적인 인성적 기질의 결과이다, (b) 비행은 부분 외부적인 환경요인

과 아동이 처한 상황의 결과이다, (c) 비행은 주로 개인이 소지하고 있는 성향(예：과

잉행동, 능력 수준)과 처한 환경 간의 상호작용의 결과이다(Loeber & Stouthamer-

Loeber, 1998). 부분의 연구자들은 단순히 하나의 원인만이 비행과 관련하여 발생

한다고 생각하지 않기 때문에, 위의 이론들 중에서 세 번째 모형을 지지하고 있다

(Siegel & Welsh, 2005).

Steinberg과 Avenevoli(1998)에 따르면, 비행 고위험군에 속하는 아동들은 학교생

활에 적응하지 못하고 교내 활동에서 이탈하는 경향을 보이며, 이탈의 문제는 다른 

문제행동을 유발하는 원인이 된다고 한다. 그러나 이와 같은 결과는 오히려 위험요인

인 교내 활동으로부터 이탈하는 문제에 집중하기보다는, 보호요인인 교내 활동 내에 

참여하는 문제에 집중하는 것이 더 중요함을 시사해 준다. 출석한 학생들의 학교에 

한 강력한 결속감(하나의 관습적인 제도)은 적합한 관습적인 행동을 유지하고, 일

탈에 한 가를 높여 줌으로써(예：정학이나 퇴학 등) 일탈적인 행위를 방지하게 
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해 준다. 즉 학교생활에 충실한 학생들은 일탈행위를 하게 됨으로써 상실하게 되는 

것이 더 많아지게 되는 셈이다(예：긍정적 또래집단, 훌륭한 교육 기회, 학진학, 직

업). 따라서 “학교에 출석하여 적응하는 행동은 일탈 예방에 있어 중요한 요인이라고 

말할 수 있다”(p. 420). 물론 이미 학교생활에 적응하지 못하고 이탈하는 학생들에게

는 정학이나 퇴학 등이 별로 효과적이지 못한 방법일 수 있다는 연구자들의 의견을 

상기해야 한다. 이러한 처벌적인 과정이 비행청소년을 예방하는 역할을 수행하여, 개

별 아동이 학교로부터 이탈하는 것을 예방할 수 있을지 혹은 학교생활에 재적응할 

수 있도록 유도할 수 있을지 그 효과에 한 답은 개별 아동의 능력 정도에 달려 

있다. 

제11장에서 설명하였듯이, 품행장애 아동의 부모들은 일반적으로 자녀들의 행동

을 적절하게 감독하지 않는 경향이 있다. Fridrich와 Flannery(1995)에 의하면, 청소년

기 초기의 비행은 인종과 상관없이 반사회적 성향을 띤 또래집단의 영향을 부모가 

적절하게 감독하지 못하는 양육태도에 의해 기인한다고 본다. 이러한 위험요인들은 

Patterson 등(1992)에 의해 ‘아동 행동과 주변 반응에 한 집약적 모형’으로 제시되었

으며, 즉 일련의 독립적이지만 상호 관련된 사건들과 상황들에 의해서 범죄이력으로 

진전해 가는 다단계 이론으로 설명되었다. Patterson 등(1992)에 의해서 설명된 각 단

계들과 그에 따른 정의는 그림 12.1에서 볼 수 있다. 각각의 단계와 그에 따른 정의뿐

만 아니라, 상호 간에 위협적인 관계를 형성하는 혐오적인 과정은 “아동 행동과 주변 

성인 반응”의 관점으로 표현하고 있다. 앞서 제11장에서 거론하였듯이 “내 차례 다음 

네 차례”의 개념은 학교 내에서 흔히 관찰되는 울화행동의 연속적인 과정의 한 부분

으로도 설명될 수 있다. Patterson 등(1992)은 이와 같은 현상을 반사회적 성향으로 

유도하는 혐오적인 과정의 본질로 보았으며, 개의 경우 중재의 기회를 놓치고 범죄

이력으로 진전해 가는 중요한 요인으로 간주하였다. 이 이론 모형에 입각하면, 비행

행위가 단지 부모의 양육태도의 모본에 의해서만 학습하지 않는다는 사실을 의미한

다. 그러나 비록 이와 같은 해석이 직관적인 설득력을 제공하고 있지만, 연구 결과들

은 위에 제시한 결론을 뒷받침하기에 충분한 근거자료를 제공해 주지 못하고 있다

(Frick & Loney, 2002). 

이상의 위험요소들을 종합하여, 이와 같은 위험요소들에 노출된 아동들 중에서 

과연 누가 비행청소년으로 발전해 가는지 우리가 정확하게 예견할 수 있는가? 구체적
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그림 12.1  아동 행동과 주변 반응에 대한 집약적 모형

출처：Patterson, G. R., Reid, J. B., & Dishion, T. J. (1992). Antisocial Boys. Eugene, OR：Castalia. Reprinted by permission.

으로 다시 말하면, 특정한 예방책을 강구하기 위하여 충분한 예측력을 지닌 요인들을 

정확하게 파악할 수 있는가? Leech 등(2003)과 Farrington(1995), Sampson과 Laub

(1993)은 이에 해 긍정적인 반응을 보이고 있으나 Lundman(1993)은 부정적인 입장

을 보이고 있다. 그들에 따르면 적어도 기존의 전통적 비행 예방책들은 폐기해야 하

는 방법이며, 비행행위를 염려하는 청소년들을 위해 좀 더 효과적인 예방책이 마련되

어야 한다고 주장한다. Loeber와 Stouthamer-Loeber(1998)는 비행행동 중 특히 공격행

동은 학교에 입학하기 전까지는 다양한 형태로 개 가정이나 지역사회에서 먼저 표

출되기 때문에 중재 방법 역시 그 행동이 일어나는 특정 상황 속에서 적용될 수 있는 

전략들을 고안해야 한다고 주장한다.

예방 프로그램을 설계함에 있어서 Hamburg(1998)와 다른 동료학자들은 비행과 

관련하여 삶에 불이익을 주는 많은 요인들, 즉 실직이나 빈곤, 열악한 주거 환경, 비

효과적인 부모의 훈육태도, 가정과 지역사회에서의 마찰, 학업실패 등을 강조하는 노
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력이 중재 방법의 수립에 감안되어야 한다고 지적하였다. 그러나 현재까지도 가장 

중적으로 사용되고 있는 중재 방법은 가능하면 조기에, 성인에게 하듯이, 거칠고 장

기간의 처벌기간을 정하여 교정시설에 감금함으로써 개인을 무능화시키는 방법을 주

로 활용하고 있다. 연구에 의하면, 타인에 한 중 범죄를 저지르지 않은 다수의 

청소년들에게는 이 중재 방법이 효과적이지 않다고 한다(Lundman, 1993). 아울러 미

성년자들이 자행하는 어떤 유형의 범죄는 동일 범죄를 자행하는 성인의 유형과 상이

하게 다른 예측요인이나 재발 형태를 보이는 경향이 있다(Miner, 2002). 아직까지도 

사회정책 당국자들은 위의 중재 방법을 선호하고 있다 할지라도, 많은 연구자들은 처

벌성이 강한 접근 방법은 역효과를 산출하는 전략으로 간주하고 있다(Siegel & Welsh, 

2005).

비행, 장애 조건 및 특수교육의 필요성

비행과 연관된 장애 조건과 관련하여 정확한 정의가 규정되어 있지 않기 때문에 학교

나 교정기관에서 미성년 비행 학생을 교육하는 데 많은 어려움을 겪고 있다(Nelson, 

Leone, & Rutherford, 2004 참조). 미성년 비행은 장애로 인식되어 장애인교육법 내 

하나의 장애 영역으로 포함되어 있는가? 이론적으로는 부분의 사람들이 구금되어 

있는 모든 비행청소년들을 장애인교육법의 ‘정서장애’ 영역에 포함해야 한다고 생각

한다. 사실상 그와 같은 결정을 하기에는 분명한 한계가 규정되어 있지 않다. 현행 

연방정부의 정의에서는 “정서적으로는 문제가 없고 사회적으로 부적응한 문제를 소

지한” 청소년들은 장애 영역에서 특히 배제하고 있는 상황이다. 비행을 정서상의 장

애라기보다는 사회 부적응의 문제로 보는 경우에는 비행청소년들이 정신지체나 학습

장애, 신체·감각장애, 혹은 정신장애를 동반하지 않는 이상 장애인교육법이 의무적

으로 보장하는 보호나 서비스를 제공받을 수 없다(Leone, Rutherford, & Nelson, 1991; 

Nelson et al., 2004 참조).

일반적으로 비행청소년들은 특히 학습장애 문제를 소지하고 있는 것으로 밝혀졌

다(Jarvelin, Daara, Rantakallio, Moilanen, & Ishohanni, 1995; Murphy, 1986; Nelson et 

al., 2004; Preston, 2006; Siegel & Senna, 1994; Zabel & Nigro, 1999). 이상의 결과를 

바탕으로 학습장애와 동시에 정서 및 행동장애가 동반될 수 있음을 또한 유추해 볼 

수도 있다(Glassberg, Hooper, & Mattison, 1999). 그럼에도 애매모호한 법적 규정상에
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