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아동상담의 이론적 배경

장에서는 아동상담에 대한 이론적 배경을 개관한다. 아동상담을 원하는 상담

자들을 위한 견고한 기초를 쌓기 위해서는 자신의 상담을 뒷받침하는 심리 

이론을 잘 이해해야 한다. 상담자는 주요 이론들을 잘 알고 있어야 하고 이들 이론 

중 자신에게 잘 맞고 내담자에게 도움이 될 것이라고 생각되는 상담 방식을 선정해

야 한다. 이 장에 제시되어 있는 이론에 대한 보다 자세한 정보를 원하는 독자는 참

고문헌을 보기 바란다.

아동상담과 관련된 이론이나 관점은 제시된 시점을 기준으로 하여 다음과 같이 

여섯 시기로 구분하였다. 이들 시기 중 일부는 중복된다. 

1880∼1940년：초기 선구자들이 기본 개념을 개발했다. 

1920∼1975년：다양한 아동발달이론이 제안되었다.

1940∼1980년：많은 인본주의적/실존주의적 상담 이론이 개발되었다. 

1950년 이후：행동치료가 개발되었다.

1960년 이후：인지행동치료(CBT)가 개발되었다.

1980년 이후：아동상담에 대한 보다 최신 관점이 제시되었다.

위의 내용에 대해 다음에서 시기별로 하나씩 차례로 살펴볼 것이다. 이 논의에서 우

리는 때때로 애초 아동이 아닌 성인을 위해 개발된 이론적 개념과 접근을 살펴볼 것

이다. 아동을 상담하는 방식과 성인을 상담하는 방식에는 큰 차이가 있다. 하지만 

적용하는 치료의 기본 원리는 아동이나 성인이나 다르지 않다는 데 많은 치료사들

이 동의한다(Reisman & Ribordy, 1993). 
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1880~1940년：초기 선구자들에 의한 기본 개념 개발

아동상담의 초기 선구자로는 지그문트 프로이트(Sigmund Freud), 안나 프로이트

(Anna Freud), 멜라니 클라인(Melanie Klein), 도널드 위니컷(Donald Winnicott), 칼 

융(Carl Jung), 마거릿 로웬펠드(Margaret Lowenfeld), 알프레드 아들러(Alfred Adler) 

등이 있다. 

지그문트 프로이트

아동상담의 초기 선구자 중 첫 번째는 1880년에서 1930년대 사이에 정신분석 모델

을 개발한 지그문트 프로이트(Sigmund Freud)이다(Thomas & Rudolph, 1983). 아동

을 대상으로 한 정신분석적 심리치료의 상당 부분은 프로이트의 무의식적 과정과 

정서장애를 겪는 사람들이 고통이나 자신이 대처할 수 없고 견딜 수 없는 어려운 경

험으로부터 자신을 보호하기 위해 사용하는 방어기제의 발견으로부터 나왔다(Dale, 

1990). 이에 덧붙여 프로이트는 성격 형성에 대한 개념적 틀을 제공했다. 여기에는 

원초아, 자아, 초자아의 개념이 포함된다. 프로이트는 또한 심리성적 발달을 강조

했다.

프로이트가 제시한 아이디어 중 일부는 오늘날 아동을 상담하는 데 직접적으로 

유용하다. 프로이트 이후의 일부 이론가들은 프로이트의 이론을 수정하는 방식으로 

자신의 이론을 제시하였기 때문에 프로이트가 제시한 아이디어를 먼저 이해하는 것

이 중요하다. 다음에서 프로이트가 제시한 아이디어 중 오늘날 아동상담과 관련성

이 높은 몇 가지를 살펴본다. 

• 원초아, 자아, 초자아

• 무의식 과정

• 방어기제

• 저항과 자유연상

• 전이

원초아, 자아, 초자아

간략하게 표현하자면, 원초아는 우리의 기본적 욕구와 욕망을 충족시키기 위해 애쓰

는 성격의 한 부분으로 우리에게 에너지를 공급해준다. 원초아는 타고나며, 통제가 

불가능하고, 무의식적이다. 초자아는 양심이 갖는 특성을 포함하고 있는데, 의미 있




