
동동물물행행동동학학(ethology)은진화의맥락내에서동물과인간의행동을연구하는학문이

다. 현대진화론의대표적인인물은바로Darwin이다.

Darwin과진화론

생애소개

Charles Darwin(1809－1882)은 영국의 명문 집안에서 출생했다. 그의 조부인

Erasmus Darwin은의사이며시인, 철학자로서명성이높았고, 부친역시유명한

의사였다. 이에비해어린시절의Darwin은이들을따를만한뛰어난재능을보이지

않았다. 심지어부친은“너는사냥, 개, 쥐잡기밖에모르는구나, 너자신과가문에수

치가될것이다”라고말한적도있었다(Darwin, 1887, p. 28).
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Darwin은처음에대학에서의학을공부하다가중퇴하고캠브리지대학의신학부

에들어갔다. 그의성적은그렇게뛰어난편은아니었지만, 그는매력적인성격을갖

고있어서캠브리지대학의여러교수들에게좋은인상을줬는데, 특히자연과야생

에대해함께흥미를가졌던몇몇교수들에게그랬다. 그들중J. Henslow 교수는세

계일주를하는비글호(H.M.S. Beagle)의박물학자로Darwin을추천했다. 이항해

로인해Darwin은나중에진화론을이끌어내게될수많은관찰을했다.

Darwin은화석과살아있는종(種, species)들간의변이들을연구하면서, 여러가

지종들은같은조상을가졌으며새로생겨난종들은사멸되어버리거나아니면변화

하는환경조건에알맞게변화해왔다고결론을내렸다. 만약이결론이옳다면, 그당

시종의기원에대해보편적으로받아들여지던신학적견해는틀린것이된다. 즉종

들은고정되어완전한형태로창조된것이아니라진화되어왔다는것이다. 비록진

화에관한생각이이전에도나타났던적이있었지만, 이런생각의가능성은Darwin

에게는깊은고통을주었다. 그것은Darwin에게종교적회의를야기했으며, 그는이

것이다른이들에게도충격을줄것이라는것을알았다(Gruber, 1981).

Darwin은 자신의이론을지지할증거를찾으려했기때문에처음구상을한후

20년이지나서까지도그이론을발표하지않았다. 사실, A. Wallace가그와유사한

이론을발표하려한다는것을몰랐더라면결코자신의이론을발표하지않았을것이

다. 여하튼그이론은발표될것이었으므로, Darwin은일부나마자신의업적이인정

받기를원했다. 그래서동료들의권유에따라Darwin과Wallace는 1858년공동저

술의형식으로자신들의이론을발표했다. 그리고1년후Darwin은그의위대한저

술인『종의기원(The Origin of Species)』을출판했다. Darwin은그후계속해서자

신의이론을발전시켜나갔으며그의이론이거센반발을불러일으켰음에도불구하

고자신의기념비적인업적에대해광범위하게인정받게되었다. Darwin은사망후

웨스트민스터사원에있는Newton의묘바로옆에안장되었다.

자연도태설

앞서말한바와같이Darwin이진화론을제기한최초의사람은아니다. 당시생물학

자들은 Lamarck의 견해에 대해 토론하고 있었는데, Lamarck는 진화가 획획득득형형질질
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(acquired characteristics)의유전을통해일어난다고주장했다. 예를들어기린은

높은나무의잎을따먹기위해목을뻗치게되었는데, 그렇게해서길어진목이다음

세대로유전된다는것이다. 그러나Lamarck의이론은잘못된것으로판명되었다.

Darwin과Wallace의이론에서는새로운형질이개체의생애동안에획득될필요

가없다. 진화론의핵심은다음과같다. 단일종의개체들간에는변이가무수히있는

데, 이 다양한 개체들 가운데서 오직 일부만이 살아남아 번식하게 된다. 그리하여

‘생존경쟁’이이루어지는데, 단일종가운데가장잘적응한개체들만이살아남아그

들의형질을다음세대에전달한다. 그리고수없이많은세대를거쳐자연은자연환

경에가장잘적응하는것들을‘선택’하게되는데, 이를자자연연도도태태(natural selection)

라고한다(Darwin, 1859, 제3장, 제4장).

Darwin은늑대의상황을예로들어이야기하고있다(p. 70). 먹이가부족한시기

에는가장잽싸고강한늑대들이생존에가장적합하다. 그런늑대는다른늑대들보

다 오래 생존하여 더욱더 번식하게 되고 그들의 형질－오늘날의 용어로는 유전

자－을다음세대에까지전달하게된다. 그리하여수많은세대를거친후에는, 속도

가빠르고힘이센형질은그종의전체집단에널리퍼지게된다는것이다.

진화는보통믿을수없을만큼느린과정을통해이루어진다. 보통수많은세대

가지난후에야비로소그변화를알아볼수있다. 따라서아무리단순하게진행된

다고해도, 진행중에있는진화를본다는것은매우어려운일이다. 그런데그당시

의 생물학자들은 그런 기회를 가질 수 있었다. 1800년대 중반에 맨체스터에는 그

지역의하얀나무들과잘어울려수많은흰나방이서식하고있었다. 나방들중에는

소수의검은나방이있었는데(돌연변이의산물로서) 이들은쉽게천적에게발견되

었다. 따라서단지극소수의검은나방만이생존하여번식할수있었다. 그러나산

업화로인해석탄연기가나무를검게만들자, 이번에는흰나방이천적에게발견되

기쉬운먹이가되었다. 검은나방은오히려번식할수있는최적의기회를갖게되었

는데, 다음50년동안에걸쳐검은나방의수는1%도안되던것이무려99%로증가

했다(Ehrlich & Holm, 1963, pp. 126－130).

사회적행동과이성 Darwin의용어인생생존존경경쟁쟁(struggle for existence)과적적자자생생
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존존(survival of the fittest)은격렬한전쟁터에서싸우는개체들의이미지를연상시

킨다. 어떤의미에서이런이미지는Dawin의견해를정확히반영한다고볼수있다.

사슴들이봄에그러하듯여러종의수컷들은암컷을두고서로다툰다. 이런경쟁은

약하고무른수컷보다는아주강한수컷들이살아남도록하여그들의특질을다음세

대까지전달하도록해준다(Darwin, 1871, p. 583).1)

그러나‘생존경쟁’의의미는여기에만국한되지않는다. 왜냐하면Darwin은집단

의생존을위한사회적본능의중요성에대해서도광범위하게기술하고있기때문이

다. 위험신호를발달시켜위기에처한동료들을돕는동물들은그렇지못한동물보다

생존에유리할것이틀림없다. 마찬가지로, 함께유대를맺고협동하며공동의이익

을위해노력하는원시인집단도아마보다나은생존의기회를가졌을것이다(pp.

483, 500).

이에더해, 인간에게서의결정적요인은이성의발달이었다. 인간은다른종보다

신체적으로 약하고 발달이 느리기 때문에, 생존을 위해서는 그들의 지능과 발명품

(예, 도구)에의존해야했다(p. 444). 그러므로사회적행동과이성의능력역시신체

적특징과아울러자연도태의과정을거쳐왔음이틀림없다.

진화와태생학 Darwin(1859, p. 345)은태생학적사실들이진화론과잘부합된다

고말했다. 특히그는대부분의종의태아가초기형태에서매우유사하다는것에주

목했는데, 이는아마도그들이공동의조상으로부터유래한자손들이라는것을보여

주는것같다. 이에관한가장강력한주장은Haeckel에의해이뤄졌는데, 그는1860

년대 말“개개체체발발생생(ontogeny)은 계계통통발발생생(phylogeny)을 반복한다”고 주장했다. 즉

개체의발달은그종의진화역사를간단히축약된형태로되풀이한다는것이다. 인간

의태아는어류, 양서류등과같은모습의순서를거치는데, 이는인간종의과거진화

역사를반복하는것이다. 그러나Haeckel은이와는달리인간태아가다른종의성
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1) Darwin은수컷들이흔히죽을때까지싸운다고믿었다(p. 583). 그러나대부분의종들에서볼때그렇지는
않은것같다. 왜냐하면이들은죽을정도에이르기전에싸움을멈출수있는양보의몸짓을발달시켜왔기
때문이다. 인간만이여기에서예외이다(Lorenz, 1963, pp, 129－138, 241).



숙된형태를닮았다고잘못믿고있었다. 닮은모습들은다른종들의성숙된형태가

아니라태아형태이다(Thain & Hickman, 1994, p. 67).

평가

오늘날, Darwin의이론은큰틀에서는타당한것으로여겨지고있다. 종들내에서는

굉장한변이가있으며, 그중단지소수의개체들만이살아남아번식하기때문에종이

변화하게된다는것을지적한점에서Darwin은옳았으나, 변이의근저에있는기제

와형질의전달에대해서는이해하지못했다. 그런활동들이어떻게유전자에의해

수행되는가를이해하게된것은Mendel과몇몇다른사람들의업적이후에야가능

해졌다. 이에더하여, 일부생물학자들은Darwin의이론을수정하고자했다. 예를

들어어떻게진화가가끔은매우급격하게발생할수있는지에관한것이다. 그러나

전반적으로생물학자들은Darwin을시발점으로여기고있다. 

Darwin은자연도태가피부색과같은신체적특징뿐만아니라여러종류의행동에

도적용된다고믿었다. 이런의미에서Darwin은최초의동물행동학자라고할수있

는데, 이명칭은진화론적관점에서동물의행동을연구하는생물학자에게부여되는

명칭이다. 이제부터는현대동물행동학자들의사상을개관해보고, 이들사상이인

간발달의연구에어떻게적용되고있는지살펴보기로하자.

현대의동물행동학：Lorenz와Tinbergen

생애소개

Konrad Lorenz(1903－1989)는종종현대동물행동학의아버지로불린다. 그가반드

시다른동물행동학자들보다더많이발견한것은아니다. 그러나그의대담하고생생

하며또한유머러스한문체는이새로운분야에많은주의를불러일으켰다.

Lorenz는오스트리아에서태어나고자랐다. 그의부친은유명한의사로Lorenz

역시의사가되기를바랐다. 그래서Lorenz는의무적으로의학과정을이수했다. 그

러나그는결코자연과야생의연구에대한소년시절의정열을잊지못했다. 그래서
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비엔나대학에서동물학을연구하여그분야의박사학위를취득했다. Lorenz는1930

년대초에동물행동학에대한자신의연구를시작했으며, 그때그는신체적특징뿐만

아니라동물의선천적행동패턴에서도진화의흔적을볼수있다고믿었다(Tanner&

Inhelder, 1971, p. 28). 그는자신의오스트리아저택에서많은관찰을했는데, 거기에

는자유롭게노니는여러종류의야생동물들로가득했다.

Niko Tinbergen(1907－1988)은 Lorenz의그늘아래서조용히연구에전념해왔

다. 하지만동물행동학자들은그의업적을Lorenz에필적할만한훌륭한것으로간주

하고있다. Tinbergen은헤이그에서태어나Lorenz와마찬가지로소년시절동물과

야생에매혹되었다. 학교에서Tinbergen의성적은일정치않았다. 그는단지흥미있

는과목만잘할뿐이었다. 그래서그는교사들로부터운동에만크게관심을갖는게으

른아이라는평판을받았다. 그러나 Tinbergen은 1932년 라이덴대학에서생물학

박사학위를받은후동물행동학분야에서눈부신연구를하기시작했다. 그의연구는

제2차세계대전동안중단되었는데, 이는대학에있는유태인교수들의추방에반대

했다는이유로독일군이수용소에감금시켰기때문이다. 감금동안에Tinbergen은

아동을위한이야기와아울러동물행동학에관한글을썼다. 전쟁후그는옥스퍼드대

학교수가되었다. 1973년에Tinbergen과Lorenz는동물행동학자로서는세번째로

명망있는Karl von Frisch와함께노벨생물학상을공동수상했다(Baerends, Beer,

& Manning, 1975).

방법론적접근

동물행동학자들은동물의행동을자연환경속에서연구할때만동물의행동을이해

할수있다고확신한다. 그런방법에의해서만우리는동물의행동패턴이전개되는

것을관찰할수있으며, 이런행동패턴이종의적응에어떤역할을하는가를알수있

다는것이다. 예를들어새가특정한장소에둥지를트는행동은, 그종이그렇게함

으로써어떻게자연환경에서천적으로부터자신을방어하는지를살펴보지않는한

이해하기어렵다. 그러므로오로지실험실에서동물을연구하는심리학자들은커다

란오류를범할여지가있다고할수있다. 왜냐하면우리에갇힌상태에서는많은종

들이번식조차할수없으며, 따라서그들의둥우리틀기나짝짓기, 영토싸움, 양친행
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동등을관찰할기회를가질수없기때문이다. 

동물행동학자는어떤새로운종을연구할때, 첫단계로단순히그종을가능한한

잘알려고노력한다. 다시말해서자자연연적적관관찰찰을한다. 즉동물의특징적인행동을관

찰하고, 그런다음다른종의특징과비교한다. 일단기술된자료들이많이모아진후

에야비로소동물행동학자들은그들의생각을검증하는실험을하거나일반법칙을

수립하려고시도한다.

본능적행동

동물행동학자들은본능에흥미를갖는다. 일상적으로우리는별생각없이, 학습되

지않은행동은모두‘본능적’또는‘본능’이라고말한다. 그러나동물행동학자들에

게있어서본능이란학습되지않은특별한부류의행동을뜻한다.

우선본능은특특수수한한외외적적자자극극에에의의해해유유발발된다. 예를들어닭의구조행동을보면,

얼핏보기에암탉은병아리가위험에처해있을때언제나그런반응을하는것처

럼보이지만엄밀히조사해보면암탉은실제로매우특수한자극, 즉병아리가부

르짖는소리에반응하는것으로밝혀졌다. 이는Bruckner의실험에서입증되었다

(Tinbergen(1951)에 실려있음). 병아리를기둥에묶어불투명한장막뒤에숨겼을

때, 암탉은 병아리의 외침소리를 듣고서야 전과 마찬가지로 병아리를 구하려고 했

다. 다음에는장막을치우고버둥대는병아리를유리로된방음상자안에집어넣었

다. 따라서어미닭은고통에차있는병아리를볼수는있지만들을수는없었는데,

이때어미닭은병아리를본체만체했다. 어미닭은구조행동을보이기에앞서특수한

부르짖음소리를필요로한다.

마찬가지로세갈래가시고기의수컷들은특수한자극에대해싸우려는경향을보

인다(p. 28). 봄이되면, 다자란수컷은영토를차지하여둥우리를틀고암컷을유혹

한다. 이수컷은또한배위의붉은반점을발달시킨다. 다른가시고기가그영토에

들어왔을때침입자배에있는특수한자극, 즉붉은반점이있느냐없느냐에따라싸

우거나싸우지않거나한다.

만약산란기에있는암컷이자신의영토에들어오면수컷의행동은달라진다. 수컷

이암컷을향해움직일때암컷은볼록한배를내보이며몸을위로뒤집는다. 이자극
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은수컷으로하여금지그재그춤을추게하는데, 이춤은암컷이접근해도좋다는신

호가된다. 암컷이접근하면수컷은둥지로되돌아가는데, 둥지에서다시한번암컷

에게들어오라는신호를보낸다. 이처럼복잡한의식은알이부화될때까지계속되

며, 의식의각부분은 특특수수한한 유유발발자자극극(specific releasing stimulus)에의해좌우된

다(pp. 48－50).

특수한유발자극은어미에대한새끼들의반응도결정한다. 예를들면새끼꿩은

어미의경고소리를들었을때만은신처로달려간다. 또새끼갈가마귀도어미가일정

한각도와속도로날아갈때만어미의뒤를따른다(Lorenz, 1935, pp. 157－161).

본능은또한종종특특유유(species－specific)의것이기도하다. 이말은어떤특정한행동

패턴은어떤특수한종의구성원에게서만찾아볼수있다는뜻이다. 이런행동들은

대개어떤고고정정된된 행행위위양양상상(fixed action pattern), 즉판에박힌운동요소를포함하

고있다. 예를들어싸우려는자세나구애행동, 추종행동양식등은언제나고정된어

떤일면을갖고있다.

그러나본능의모든부분이다고정된것은아니다. 예컨대송골매는먹이를찾을

때자유비행을한다. 그들이탐색하는데는엄격한패턴이없다. 그들은과거경험에

따라먹이가있음직한여러지역을회전비행한다. 그러나일단먹이(이를테면찌르레

기)를발견하면판에박힌행동을하는데, 급강하에서부터먹이를낚아채는데이르

기까지고정된행위양상을보여준다(Lorenz, 1952a, p. 306)

고정된반응패턴은또한그배후에추추동동요요소소(drive component)를갖고있다. 추동

요소란본능적행동을하게하는내적충동이라고할수있다. 따라서만약어떤본능

적행동이오랫동안유발되지않으면추동요소가축적되어비교적덜특수한자극에

도반응하게된다. 예를들어특수한유발자극을갖추지못한암컷에게수컷이구애

하는것을들수있다. 심지어어떤경우에는내적압력이매우높아져서아무런자극

도없는‘진공상태에서’도고정행동패턴이나타나게된다(Lorenz, 1963 p. 52－53).

끝으로, 본능은진화의산물로서생생존존가가치치(survival value)를갖는다. 하지만Freedman

(1971)이관찰한바와같이, 행동의적응가치에대해그럴듯한설명을늘어놓는것은

쉬운일이다. 실제필요한것은설명이아니라의문점에대한연구조사이다. 예를들

어Tinbergen(1965)은갈매기가부화후에왜알껍질을없애려하는지를궁금하게
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여겼다. 그런행동을하려면둥지에서멀리떨어져시간을소비해야하므로새끼들이

위험한상태에놓이게된다. 결국그는햇빛에알껍질이반짝이는것이천적을유인

한다는가설을세우고, 과연그런지를알아보기위해실험을했다. 그는한지역에알

껍질을뿌려놓았는데, 실제로껍질이뿌려져있지않은비교지역에비해이지역에

훨씬더많은천적들이모여들었다.

앞에서언급했듯이, 본능은학습되지않은다른형태의행동과는구별된다. 이를

테면본능은배고픔과같은일반적추동과는구별되는데, 그이유는배고픔과같은

추동은 많은 종에서 발견되는 것이기 때문이다(따라서 그것은 종특유의 것이 아니

다). 본능은또한반사와도구별된다. 본능에는반사도들어있지만때로는반사보다

더욱복잡하다. 예를들면가시고기의지그재그춤은여러가지반사들로이루어져

있다. 또한반사에는특수한외적유발자극이없다. 눈을깜박이는것과같은반사는

바람이나소리, 먼지, 밝은빛등여러가지자극에의해유발될수있다.

각인

특수한유발자극에대한동물의반응은생래적이거나선천적인경우가많다. 그러나

많은경우, 동물은그에대한지식이부족한상태로태어난다. 동물은본능의모든양

상을선천적으로갖추고있으나유발자극에대한일부지식은부족하다. 이지식이

초기의결정적시기에갖춰질때이를각각인인(imprinting)이라고한다. 

조류나포유류의많은새끼종들은반응을유발하는자극에대한불완전한지식을

갖춘채세상에태어난다. 이는마치, 예를들어거위새끼가다음과같이말하는것

과같다. “나는내가따라야할본능이있다는것을알아, 내가단하나의파일에담겨

져있다는것도알아, 또한유발자에관해서도무언가는알아－움직이는것은엄마

야. 그런데엄마는어떻게생겼을까?”이것이바로초기결정적시기에그가본첫번

째로움직이는물체를따라가는조류가배운것이다. 평상적으로는이첫번째로움

직이는물체는어미거위이다. 그러나어미거위대신에거위새끼들을Lorenz가키

웠더니, 거위새끼들은그를‘어미’로여겼다. 이들은같은종인다른거위들을무시

한채Lorenz가가는곳마다열심히줄지어따라다녔다(그림3.1 참조). 즉거위새끼

들은Lorenz에게각인되었다(Lorenz, 1935, p. 124).
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비록Lorenz가각인을관찰한최초의연구자는아니지만, 그는각인이결결정정적적 시시

기기(critical period) 동안에일어난다는것을최초로말한사람이다. 각인은어린동물

이일단생후초기의특정한시기동안어떤대상에노출되어그뒤를따르게되면그

대상에애착하게되는것을의미한다. 만약결정적시기이전이나이후에대상에노

출되면애착은형성되지않는다. 일단결정적시기가경과해버리면, 그동물로하여

금다른대상에게애착하도록유도하는것이불가능해진다(p. 127).

Lorenz는각인되는대상의범위가종에따라각기다르다는것을발견했다. 새끼

거위는움직이는것이면어느것이나각인하는것같다(몇마리는움직이는보트에도
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각인했다). 반대로물오리새끼들은보다까다로워서, Lorenz가움직여다닐때어떤

높이이하로몸을구부리고꽥꽥거리는소리를지를때만그에게각인했다. 다시말

해서물오리새끼는양친의적절한어떤측면, 즉양친은움직여야하며키가어느

정도여야하고, 어떤소리를질러야한다는것에대한생래적인도식을갖고있다.

따라서각인이란시각적패턴의그나머지부분을채우는것이라고하겠다(Lorenz,

1935, p. 135; 1952b, pp. 42－43).

각인은새끼의추종반응뿐아니라그이후의사회적행동도결정지을수있다. 특

히초기각인은후의성적취향에영향을미칠수있다. Lorenz가체험한바에의하

면, 그의이웃이갈가마귀한마리를길렀는데, 역시개별적인경험에의해서인간에

게각인된그갈가마귀는성적인성숙기에이르렀을때 Lorenz에게구애했다. 그

새는 전형적인 갈가마귀의 의식을 통해 Lorenz를 유혹했는데, Lorenz의 입에다

벌레를집어넣으려했다. 그가입을다물자이번에는귀에다가벌레를집어넣으려

했다. 이새는생의초기에오직인간에게만노출되었던까닭에성적대상으로인간

에게초점을두었던것이다. 성적각인의결정적시기는어미를따르는각인과는시

기적으로다르겠지만, 역시매우초기에나타나며실제성행동이나타나기훨씬전에

나타난다(Lorenz, 1935, p. 132; 1937, p. 280; 1952b, pp. 135－136).

지금까지우리는사회적애착, 즉양친애착과성애착의형성에대해논의해왔다.

각인과같은과정은또한영토나먹이혹은노래에대한학습등다른종류의학습에

대해서도영향을줄수있다. Marler와Tamura(1964)는그들의선구적인연구에서,

샌프란시스코지역의흰줄머리참새는초기결정적시기에자기종의노래의일정측

면을학습한다. 노래전체를다학습하지는않지만－기본구조는생래적임－결정

적시기동안에일종의‘지역사투리’를배우게된다(따라서샌프란시스코가아닌버

클리지역에서성장한다면다르게노래할것이다). 다른연구자들도노래하는새들의

수많은종들에게서유사한발견을했다(Ball & Hulse, 1998). 

그럼에도불구하고각인에관한대부분의연구는사회적애착의형성, 특히초기의

추종반응에중점을두고있다. 이런연구들중에는Lorenz의초기이론에대해의문

을제기하는것들도있다. Lorenz(1935)는처음에양친에게각인하는것은초개체적

인것이라고주장했다. 즉특수한종인어미에게각인하는것이지개별적인어미에게
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각인하는것은아니라고생각했다. 그러나다른동물행동학자들은어떤종들은개별

적인어미에게각인하는것을관찰했고(Bateson, 1966), Lorenz도그후자신의관

점을수정했다(Lorenz, 1965, p. 57).2)

다른연구들, 특히실험실에서수행된연구들은각인이완전히불변적이라는Lorenz

의가설에의문을제기했다. 특히만일감각박탈조건에서조류를키운다면성장을

느리게할수있고, 그렇게하면결정적시기도늦출수있을것이다. 그래서일부연

구자들은‘결정적시기’라는용어보다좀더융통성있는‘민감기’라는용어를더선

호하기도한다(Maestripieri, 2000).

몇몇동물행동학자들은결정적시기혹은민감기의범위와연관된조건에대해연

구했다. 큰틀에서보면, 그시작시기는내적인성숙적촉발에의해나타나는것같

다. 어린 동물은 각인할 어미를 자발적으로 찾는다. 이 탐색은 절박하다(Bateson,

1991). Lorenz는어린거위들이마치길을잃고외로워서내는소리처럼높은울음소

리를 내면서 누군가 따라가야 할 상대를 찾는 것처럼 행동했다고 말했다(1981, p.

280). 

Hess(1962, 1973)는공포반응이시작되면서결정적시기는끝난다는증거를제시

했다. 어린동물이일단공포반응을시작하면, 그것은새롭거나낯선대상을피하면

서대신각인된어미곁에있으려한다. 결정적시기를연장하는방법을연구하는실

험실연구자들(예, Bateson, 1991)도결정적시기가끝나는시점이바로공포반응의

시작점이라고인식하고있다.

동물행동학자들은또한각인의적응가치에관해궁금해했다. 집단으로생활하고,

출생후곧움직이며, 천적의강한압력하에있는조류및포유류(사슴, 양, 물소등

을포함)에있어서각인은매우이르고또강한애착기제로진화해온것같다. 그런

종들에서추종반응의신속한형성은, 위험에처했을때도망하는양친을새끼들이따

라갈수있도록해준다(Freedman, 1974, p. 19).
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일종의예외이다(Lorenz, 1935, p. 132)



저자는추종반응의적응가치를목격한일이있다. 어느날아침개를데리고연못

주위를조깅할때였다. 한바퀴를돌았을때개의목줄이풀렸고, 그때개가청둥오리

떼를발견했다. 내가부르는소리는듣지도않고개는청둥오리떼를쫓아갔다. 나는

끔찍한결과를볼까봐두려웠다. 그때어미오리는얼른연못으로들어갔으며, 새끼

오리들은재빨리한줄로따라들어갔다. 오리들은모두그위험을피했다. 태어난지

몇시간안에어미에게각인했기때문에, 새끼들은어미가가는곳은어디든따라다

녔다. 

그렇다해도각인이과연필요한지에대한의문은여전히남는다. 다시말해서,

공격받기쉬운모든종들의새끼들은왜처음부터양친에대해미리확고하게형성

된도식으로진화하지않았을까? 이에대한하나의제안적인답으로는, 다자란종

의모습은흔히시간의흐름에따라변하고달라지기때문에, 어린종들로서는자신

의양친이누구인가에대해서발견할기회를여러번갖게된다는것이다(Bateson,

1966).

비록각인이어떤종에있어서는매우이른시기에신속하게일어나는과정이긴하

지만, 침팬지같은영장류를포함한광범위한종에서는다른형태의각인이나타난

다. 침팬지새끼는출생후3, 4개월이지나야비로소함께있는다른침팬지에게관

심을보이기시작한다. 그후침팬지들은어미에대한뚜렷한애착을보이며다른침

팬지에대해서는경계한다. 이시기후에새끼들은더욱어미곁에머무르고수시로

어미에게되돌아오곤하며, 만약어미가떠난다는어떤신호를보이면새끼들은달려

들어어미에게올라타곤한다. 이렇듯새끼침팬지들은생의특정시기동안특별한

대상에게확실히애착을하게된다(Bowlby, 1982, pp. 190, 196). 앞으로또논의하

겠지만, 유사한과정이인간의유아에게서도나타난다.

평가

동물행동학은 1차적으로 유럽대륙에서 발달했으며, 미국에서 받아들여지기까지는

꽤나시간이걸렸다. 1950년대부터70년대에이르기까지미국심리학자들은동물행

동학이학습의역할을무시했다고비판했다. 그러나그런공격은크게잘못된감이

없지않다. 왜냐하면동물행동학자들은행동이전적으로생래적이며학습과경험으
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로는아무것도설명할수없다고주장하지는않았기때문이다. 결국각인은일종의

학습으로서, 사회적유발인자의자극속성이경험을통해습득되는하나의과정인것

이다. 물론각인은Locke나Pavlov, Skinner가언급한학습의종류와는다르다. 각

인은성숙적으로결정된결정적시기동안에만일어나는매우영구적인학습이다. 그

렇다고해도각인은일종의학습이다.

어떤심리학자는동물이중요한경험을박탈당하게되면본능이제대로발달하지

못한다는 것을 보여 줌으로써 본능의 개념을 논박하려고 시도했다. 예컨대 Riess

(1954)는잘라낸나뭇가지를본적이없는쥐는집짓는본능을보이지않는다는것을

보여주었다. 그러나그런실험들은동물행동학자의관점을오해한것이다. 동물행

동학자들은본능이어떤환경내에서적응하는데도움이되기때문에진화해왔으

며, 본능이적절하게발달하기위해서는올바른환경이필요하다는것을알고있다.

환경은중요하다. 동물행동학자가주장하는것은본능적행동이란커다란생래적인

요소를가진것이며, 본능은그것이이미적응해온환경에서는교묘한조건형성이나

학습없이도나타날것이라는것이다.

동물행동학은비교적역사가짧은학문이지만, 인간종이아닌동물들에대해서많

은 것들을 발견했다. 이제 동물행동학의 개념을 인간발달에 적용시킨 주요한 노

력－John Bowlby와Mary Ainsworth의이론－을살펴보기로하자.

인간의애착에대한Bowlby와Ainsworth의이론

생애소개

John Bowlby(1907－1990)는런던에서출생했다. 그는진보적인학교에서아동들을

가르쳤고, 의학과정신분석학훈련을받았으며, 1936년이래로아동지도활동에전

념했다. 1936년에그는수용시설에서자란아동들의장애에대해관심을갖게되었

으며, 탁아소와고아원에서자란아동들이흔히타인과친밀하고지속적인관계를
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형성하지못하는등여러정서적인문제를나타내는것을발견했다. Bowlby는그

아동들이생의초기에엄마에대한확고한애착을형성할기회를놓쳐버렸기때문

에사랑을할수없는것으로보았다. 또정상적인가정에서자랐으나장기간의분

리를경험한아동들도유사한징후를보인다는것도관찰했다. 그아동들은너무충

격을받아영원히인간적유대를밀접하게형성할수없는것처럼보였다. 그런관찰

결과, Bowlby는엄마와아기간의관계에대해세심한주의를기울이지않고는발

달을이해할수없다고확신했다. 그런유대가어떻게형성되는가? 그런유대형성이

얼마나중요하기에, 그것이방해받으면그토록심각한결과가초래되는것일까? 이런

의문에 대한 해답을 찾기 위해 Bowlby는 동물행동학으로 전환했다(Ainsworth &

Bowlby, 1991; Tanner & Inhelder, 1971).

애착이론：개관

Bowlby는, 인간행동은적적응응환환경경(environment of adaptedness), 즉인간행동이진

화한기본환경을고려해야만이해될수있다고말했다(Bowlby, 1982, p. 58). 인류

역사의대부분동안, 인간은아마도소집단으로이동하면서식량을찾기도하고가

끔대규모약탈자들부터의공격을감수해야했다. 위협을받았을때, 인간은다른영

장류집단과마찬가지로약탈자를쫓아내고, 병자와어린아이를보호하기위해서협

동해야했을것이다. 그런보호를받기위해서는아동은항상성인들과가까이있어야

했다. 그렇지못하면살해당할위험이컸다. 따라서아동들은 애애착착행행동동(attachment

behaviors)－양육자가 가까이 있도록 하는 몸짓과 신호들－을 발달시켜 왔음에

틀림없다(p. 182).

하나의 명확한 신호는 아기의 울음이다. 울음은 고통스런 부르짖음이다. 아기는

고통스럽거나놀랐을때소리쳐울게되며, 이에양친은달려와서무엇이잘못되었는

지를보게된다. 또다른애착행동은아기의미소이다. 아기가양친의눈을향해미소

지을때양친은아기에대해사랑을느끼며아기와가까이있기를좋아한다. 그외다

른애착행동으로는옹알이, 잡기, 빨기, 따라다니기등이있다.

Bowlby는아동의애착행동이다음과같은과정을거쳐발달한다고주장했다. 처

음에는아기의사회적반응을구별하기어렵다. 예를들어아기는어떠한얼굴에대
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해서도미소지으며, 누구라도떠나가기만해도울게된다. 그러나생후약3개월에서

6개월사이에그들의반응은몇몇익숙한사람에게만한정되며, 특정한사람만을특

히좋아하게된다. 이렇게되면아기들은낯선사람에대해서는경계하게된다. 곧이

어아기는보다활동적이되어이리저리기어다니게되고애착대상을가까이있게

하는데좀더적극적인역할을하게된다. 아기는부모가어디에있는지를지켜보며,

만약부모가갑자기떠난다는눈치를보이게되면뒤따라가려는반응을하게된다.

이전체과정－따라가려는행동을유발한주요애착대상에집중하는－은다른종

들에서의각인과유사하다. 수많은다른동물의어린새끼처럼, 인간의아기들도특

정한애착대상에대해각인을형성하여그가떠나려하면황급히뒤따른다. 

Bowlby는그의저술에서‘본능’이나‘각인’이라는용어를의도적으로융통성있

는의미로사용한다. 그는이런개념들이인간행동에일반적으로적용되는것이며,

극단적으로정확하고세밀하게정의되는것은아니라고보았다(pp. 136, 220). 그럼

에도불구하고, Bowlby는이동물행동학적개념이그가찾던강력한설명력을제공

하는것으로여겼다. 1950년대에이개념에대해처음들었을때그는‘유레카’3)를

경험했다고회고했다(Karen, 1994, p. 90). 특히Bowlby는왜유아나어린아동이

부모와격리되려할때많은충격을받는지에대해이해했다. 진화의산물로서, 인간

의유아는자기가각인한부모곁에있고자하는본능적인요구를갖게된것이다. 이

요구는유아의기질속에깊이형성되었으며, 인간은이요구가없었다면생존하지

못했을것이다. 어떤의미에서는유아스스로가부모와의접촉이끊긴다는것은곧

죽을지도모른다고느꼈을지도모른다. 

이제유아가정상적으로부모에게애착을발달시키는단계에대해보다자세하게

살펴보도록하자.

애착단계

1단계(0∼3개월)：인간에대한비변별적반응 생후처음2, 3개월동안아기는사람

에대해다양한반응을보인다. 그러나그반응들은사람에대한구별없이기본적으
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로매우유사하다.4)

출생직후의아기는사람의목소리듣기를좋아하며, 사람의얼굴보기를좋아한다

(Fantz, 1961; Freedman, 1974, p. 23). 예를들어최근의한연구에서, 출생한지

10분된아기가다른시각적자극들보다사람얼굴을더좋아한다는것이밝혀졌다.

아기는흐트러진얼굴이나빈종이보다는정확한얼굴모습쪽을따라그의머리를

움직였다(Jirari, Freedman(1974) p. 30에서). Bowlby와 같은 동물행동학자들은

이사람얼굴선호는가장강력한애착행동중하나인사사회회적적미미소소(social smile)를유

발시키는시각적패턴에대한유전적편향을시사한다고본다.

처음3주동안, 아기는보통잠이들려고할때때때로눈을감은채미소짓는다.

이런미소는아직사회적인것은아니다. 그것은사람을향해하는것이아니다. 약3

주경에는사람의목소리를듣고미소짓기시작한다. 이를사회적미소라고할수있

지만아직뚜렷한것은아니다(Freedman, 1974, pp. 178－179).

약 5~6주쯤에는매우강렬한사회적미소가시작된다. 아기들은사람얼굴모습

을보고행복하게그리고활짝미소지으며, 또한이미소는눈눈맞맞춤춤(eye contact)을

포함한다. 우리는그와같은시각적미소가시작되리라는것을미리짐작할수있는

데, 이미4주쯤에아기는탐색하듯의도적으로얼굴을빤히쳐다보기시작한다. 그러

고나서유아는함빡웃음을터뜨리게된다(그림3.2 참조). 이때가부모에게는흥분

된순간이다. 부모는이제아기의사랑에대한‘증거’를갖게된것이다. 아기가눈을

깊이쳐다보다가웃음짓는모습을바라보는것만으로도가슴속으로부터사랑스럽

다는감정이솟아나게된다(비록당신이부모가아니더라도아기가당신을향해미소

지을때유사한감정을느낄것이다. 그래서당신도아기에게미소를보내지않을수

없게되며, 결국당신은자신과아기가특별한유대를맺고있다고생각하게된다).

실제로는, 3개월이될때까지아기의미소는어떠한얼굴모습－비록종이위에

그려진얼굴일지라도－에도그것을보고미소짓는다. 중요한조건은그얼굴이완
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4)Bowlby(1982, p. 266)는아기의변별력부족에서예외가있다는것을알았다(예컨대엄마의목소리변별
등). 최근의실험들은아기들이태어난후곧이능력을갖고있는것으로보고있다(Fogel, 2001, pp. 19,
182－183).



전하게정면으로제시되어야한다는것이다. 옆모습은그다지효과가없으며, 목소

리와쓰다듬기역시이단계에서는미소짓게하는유발인자로는비교적약하다. 이

상에서와같이아기의사회적미소는매우특수한시각적자극에의해유발되는것

같다(Bowlby, 1982, pp. 282－285; Freedman, 1974, pp. 180－181, 187).

Bowlby의견해로는, 미소는돌보는이를가까이있도록하기때문에애착을증진

시키는것이다. 아기가미소지을때, 돌보는이는즐거이아기와함께있으려한다.

돌보는이는아기에게“다시미소짓고말을건네고, 토닥거리기도하며안아올려주

기도한다”(Bowlby, 1982 p. 246). 미소는그자체로서사랑해주고돌봐주는상호

작용－아기가건강하게생존할수있는기회를높여주는행동－을촉진시키는유

발자인것이다.

아기가얼굴을보고미소짓기시작할때쯤되면또한옹옹알알이이(babbling)가시작된

다. 아기는주로사람의목소리에옹알거리는데, 특히사람의얼굴을보았을때그렇

다. 미소와같이옹알이도처음에는비선택적이다. 아기는주위에있는사람이누구

건가리지않고옹알거린다. 아기의옹알이는돌보는이를즐겁게하며, 돌보는이로
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눈을 보고 미소 짓는 아기의 모습은 사랑의 감정
을일으키고애착을촉진한다.

그림3.2



하여금되받아이야기하게끔한다. “미소와같이옹알이도아기와엄마간의사회적

상호작용을증진시킴으로써엄마가유아가까이있도록하는기능을가진사회적유

발자인것이다”(p. 289).

울울음음(crying) 역시돌보는이와아기를가까이붙어있게한다. 울음은고통스런부

르짖음과같다. 이것은아기가도움이필요하다는신호이다. 아기는고통스럽거나,

배고프거나, 춥거나, 불편할때울게된다. 아기는자신이쳐다보고있던사람이시야

에서사라질때도운다. 생후첫주에는사라지는사람이누구인가는문제가안된다.

마찬가지로아기는자기를안아서흔들어주거나자신의요구에주의를기울이는사

람이누구인가는상관하지않는다(pp. 289－296).

아기는붙붙잡잡기기 행행동동(holding on)에의해서도부모와가까이있을수있다. 신생아

는두가지붙잡기반응을갖췄다. 하나는파파악악반반사사(grasp reflex)이다. 열린손바닥

에어떤물건이닿으면손을자동적으로꽉쥐게된다. 다른하나는 MMoorroo반반사사인데,

큰소리에놀라거나혹은갑자기지탱하는힘을잃었을때(아기머리를밑에서받쳐

주다가갑자기놓쳤을때처럼) 나타난다. 이때의반응은팔을쫙펼쳤다가도로가슴

주변으로가져오는것이다. 이행동은마치어떤것을껴안으려는듯이보인다(그림

3.3 참조). Bowlby는오래전부터이런반사가아기를돌보는양친을붙잡으려고하

는것으로생각했다. 예컨대만약공격자를보고엄마가갑자기달려갈때, 아기는손

으로엄마의아무부분이라도붙잡아야만한다(그림 3.4 참조). 만일아기가붙잡는

것을놓친다면, 이번에는다시엄마를껴안아야할것이다(p. 278).

아기는또한입으로더더듬듬어어찾찾거거나나(rooting) 빠빠는는(sucking) 반사를갖추고있다. 뺨

에무엇이닿으면자동적으로머리를그쪽으로돌리며, 입에어떤것이닿을때까지

‘더듬어’찾는다. 물론더듬기반사와빨기반사는아기가보다용이하게젖을먹을수

있도록해준다. 하지만Bowlby는이들반사가아기와엄마간의상호작용을가져오

기때문에이들을또한애착패턴으로간주하고있다(p. 275).

2단계(3~6개월)：낯익은 사람에게 초점 맞추기 약3개월초부터아기의행동은변

한다. 그하나로Moro반사·쥐기반사·더듬기반사를포함한많은반사들이사라진

다. 그러나Bowlby가더중시한것은아기의사회적반응이좀더선택적으로시작
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된다는점이다. 3~6개월사이의아기는차츰낯익은사람을보고서야미소를짓는

다. 낯선사람을볼때는단순히응시하기만한다(1982, pp. 287, 325). 옹알이도보

다선택적이된다. 4~5개월된아기는자신이알고있는사람이있을때만옹알거린

다(p. 289). 또한이무렵부터아기는낯익은사람이달래야만울음을그친다. 5개월

경의아기는마침내사람에게손을뻗쳐머리카락등신체의일부분을만지고붙잡기

시작한다. 그러나이것역시아기가그사람을알고있을때만그렇게한다(p. 279,

300).

이와같이, 이단계의아기는주로낯익은사람에게만반응한다. 아기는보통두세

사람을좋아하며, 그중특히어느한사람을좋아한다. 이사람이가까이있을때는

잘웃고잘옹알거린다. 주요애착인물은보통엄마지만, 아빠나다른돌보는이가될

수도있다. 아기의신호에가장잘반응해주고아기와가장잘놀아주는이에게강
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Moro반사：놀란아기는껴안는몸짓을보여준다.

그림3.3



한애착을발달시키는것으로보인다(pp. 306－316).

3단계(6개월∼3세)：강한애착과능동적접근추구 약6개월경이되면어떤특정인

물에대한아기의애착은더욱강해지고배타적이된다. 특히아기는엄마모습이사

라질때울면서격격리리불불안안(separation anxiety)을보인다. 

연구자들은또엄마가잠깐나갔다온후에아기가엄마를맞이하는강도를관찰했

다. 엄마가다시돌아왔을때아기는전형적으로미소짓고, 안아올릴수있는거리

까지접근하며, 엄마품에안기면엄마를껴안고기뻐하며까르르웃는다. 엄마또한

이재결합에대한기쁨을보여준다(1982, pp. 295, 300).

부모에대한애착의새로운배타성은7, 8개월정도에나타나는낯낯선선이이 공공포포(fear

of strangers)에서볼수있다. 낯선이를보았을때의반응범위는약간의경계를보

이는정도에서크게우는정도까지이르는데, 강한반응은보통아기가아프거나친
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한 달 된 이 아기는 파악반사를 사용
해엄마의셔츠를잡고있다.

그림3.4



숙하지못한상황에있을때나타난다(pp. 321－326).

그러나아기들은강한정서를표현하는것에만국한되지는않는다. 8개월정도되

면아기는보통기어다닐수있게되어떠나가는부모를능동적으로뒤따라갈수있

게된다. 부모가급히떠나가거나낯선환경에처하게되면아기들은부모와의접촉

을다시유지하기위해부단한노력을할것이다(pp. 256－259)(그림3.5 참조).

아기가 능동적으로 부모를 따라갈 수 있게 되면, 아기들의 행동은 목목표표수수정정체체계계

(goal－corrected system)를구축하기시작한다. 즉양친이어디에있는지를지켜보

다가만약떠나려하면재빨리뒤따라가서양친과다시가까이있게될때까지자신

의움직임을‘수정’하거나조절한다. 아기가다시양친가까이있게되면, 이들은전

형적으로두팔을뻗쳐안아달라는몸짓을하기도한다. 안아주면다시마음을가라

앉힌다(p. 252). 

아기들은애착인물을향해다가갈뿐만아니라종종그들로부터멀어져가기도한
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8개월된아기의엄마따라가기

그림3.5



다. 이는특히아기들이돌보는이를외외부부세세계계를를탐탐색색하하기기위위한한출출발발점점으로삼을때분

명하게나타난다. 만약한두살먹은아기가엄마와공원이나놀이터에갔을때, 아기

는대개잠시동안엄마와가까이붙어있다가과감하게탐색하러나선다. 하지만수

시로되돌아보면서엄마와시선이나미소를교환한다. 심지어모험을하기위해앞으

로더나아가기전에엄마에게다시되돌아올때도있다. 이렇듯아기는‘엄마와계속

해서가까이있다는것을자기스스로확인하기위해’짧은접촉을시도해본다(p.

209).

엄마를외부세계탐색의안전기지로삼을때, 아기들은행복한탐험가가된다. 물

론이따금씩엄마의존재를확인하며어떤경우에는돌아올수도있지만, 전반적으로

아기는엄마와어느정도떨어져서도편안하게외부세계를탐색할수있다. 이상황

이갑자기변화될수도있다. 만일아기가힐끗뒤돌아보았을때, 엄마와의접근성이

어려워(좀더위협적으로는, 엄마가떠나려는것처럼한다거나) 보이면황급히되돌

아온다. 또한큰소리같은어떤사건에의해놀라게되면, 아기는급히엄마에게되

돌아온다. 이런환경에서는아기는신체적으로엄마와가까이있기를원하고, 엄마로

부터떨어져다시탐색하러가기전에많은위로를필요로할것이다(Bowlby, 1988,

p. 62; 1982, pp. 257－259, 373). 

애착행동은또한아기의신체내적상태와같은변수에의해서도좌우된다. 만일

아기가아프거나피곤하면, 엄마가까이있으려는요구가외부세계탐색요구보다훨

씬더클것이다(p. 258). 

1세말경에는, 애착대상에대해아기가갖고있는작작용용모모델델(working model)이중

요한변수가된다. 즉아기는매일매일의상호작용을통해돌보는이의접근가능성

과반응성에대한일반적인개념을형성하기시작한다. 예를들어엄마가가까이있

을가능성에대해의심스러워하는아기는엄마와떨어져외부세계를탐색하는것을

불안해할것이다. 이와반대로, “엄마는나를사랑하고, 내가필요로할때는언제나

그곳에있을거야”라고믿는아기는용기와열정을갖고외부세계를탐색할것이다.

그렇다고해도, 이아기도가끔씩은엄마의존재를확인할것이다. 왜냐하면엄마에

대한 요구는 항상 활성화되어 있기 때문이다(Bowlby, 1973, pp. 203－206; 1982,

pp. 354, 373).
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4단계(3세에서 아동기 말까지)：동반자 행동 2세혹은3세이전의아기들은오로지

돌보는이와가까이있으려는데만관심을기울인다. 아기들은돌보는이의계획이나

목표는생각하지않는다. 2세아기에게부모가“우유를얻어오기위해잠깐옆집에

간다”는사실은무의미하다. 아동은단순히함께가기만원한다. 이에비해3세아동

은그런계획을어느정도이해하며, 부모가없는동안부모의행동을상상할수있

다. 그래서아동은부모가잠깐떠나는것을기꺼이허용하게된다. 즉아동은동반자

와같은관계로행동하기시작한다. 

Bowlby(1982, p. 387)는 4단계의애착행동에대해서는별로알려진것이없다는

사실을인정했다. 또한4단계이후의애착에관해서도거의언급하지않았다. 그럼에

도불구하고, Bowlby는애착이여전히중요한역할을한다고생각했다. 청년들은부

모의지배로부터벗어나지만, 그들은부모대신누군가에게애착을형성하게된다.

성인들은스스로가독립적이라고생각하지만, 위기에닥치면사랑하는사람과가까

이있으려고한다. 노인들은자신들이점점더젊은세대에게의존해야한다는것을

알게된다(p. 207). Bowlby가말한바와같이, 일반적으로홀로있다는것은인간생

활에있어가장큰공포중하나다. 우리는그런공포를어리석고신경증적이며혹은

미성숙한것으로간주하지만, 그배후에는그럴만한생물학적인이유가있다. 인류

역사를통해인간은동료의도움으로위기를잘극복해왔고, 위험을헤쳐나올수있

었다. 그러니만큼, 친밀한애착의요구는인류의본성깊숙이자리잡고있는것이다

(Bowlby 1973, pp. 84, 143, 165).

각인으로서의애착

지금까지우리는아동의애착을세부적으로검토해왔다. 이번에는애착행동이동물

에서의각인과유사한과정을밟는다는Bowlby의명제를평가해볼차례다. 우리가

알고 있듯이, 각인은 동물의 새끼들이 사회적 본능의 유발자극을 학습하는 과정이

다. 특히어린동물들은어떤움직이는대상을따를것인가를학습한다. 새끼들은처

음에는광범위한대상들을기꺼이따르려하지만, 이런범위는급격히좁혀진다. 각

인시기의끝무렵에새끼들은어미만따르게된다. 그후에는공포반응으로인해새

로운애착형성이매우어렵게된다.
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인간에게서도비록매우느리게발달하긴하지만유사한과정을관찰할수있다.

생후첫몇주동안아기들은움직이면서능동적으로대상을따를수없다. 그러나

그들은사람들에게사회적인반응을보인다. 아기들은미소짓고, 옹알이를하고, 붙

잡으며, 우는등의행동을한다. 이모두는사람들을가까이있게하는것들이다. 처

음에는아무에게나그런반응을보이지만, 6개월경에는그대상이몇몇친숙한사람

으로국한되며, 결국에는어느한사람에게애착하게되며, 이사람만이가까이있기

를원한다. 이때쯤아기들은낯선사람에대한공포를보이며, 기어다니는것을학습

하면서자신에게가장중요한애착대상이떠나려할때마다따라다닌다. 따라서아

기들은특정인물에게각인을한것이며, 따르는반응을유발한것은바로애착대상

이다.

수용시설양육의효과

수용시설에 의한 결핍 개괄적설명에서지적했듯이, Bowlby는수용시설에의한

결핍에서나타나는해롭고회복불가능해보이는영향을설명하려고동물행동학으

로전환했다. 그는특히수용시설에서자란많은아동들이커서도깊은애착을형성

하지못하는데충격을받았다. 그는이런개인을‘애정없는사람’이라불렀다. 그런

개인들은타인을단지자신의목적을위해서만이용하고, 타인을사랑하거나지속적

인유대를형성할수없는것처럼보인다(Bowlby, 1953). 아마이런사람들은어렸을

때어떤인물에‘각인’할기회, 즉타인과애정관계를형성할기회가없었을것이다.

어렸을때타인과밀접한유대관계를맺는능력을발달시킬수없었던까닭에이들은

성인이되어서도깊은인간관계를맺지못한다.

수용시설의상황을살펴보면, 대부분의경우밀접한유대관계를형성하는데부적

절해보인다. 대개간호사몇사람이아기들을돌보는데, 이들은아기의신체적인욕

구를충족시켜주기는하지만, 그들과어울려놀아줄만큼한가하지는않다. 아기가

울때돌봐주고, 웃을때함께웃어주고, 옹알거릴때말을받아주고, 안아달라고

할때안아서들어올려줄사람이아무도없을때도많다. 따라서아기는어떤특정

한사람과강한유대관계를형성하기가어렵다.

만약수용시설결핍의영향이‘각인의실패’로설명될수있다면, 그런효과가회
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복될수없는결정적시기가있을것이다. 그러나연구자들은그런결정적시기의정

확한 연령을 꼭 집어내는 데 어려움을 겪었다. Bowlby가 시사하는 바에 따르면

(Bowlby, 1982, pp. 222－223; 1953, p. 58), 다른종들과마찬가지로결정적시기는

공포반응이시작될무렵에끝난다고한다. 이것은결정적시기의종결이8~9개월경

이라는뜻인데, 이연령에서는거의대부분의아기들이낯선이에대한공포뿐만아니

라엄마로부터격리되는데대해서도공포를보인다. 사실, 이시기까지인간적상호

작용이 부족한 아기는 언어발성에 있어 영구적인 장애를 보여 준다(Ainsworth,

1962). 그러나 1940년대와 50년대의 시설양육 연구들에 따르면, 치료활동에 의해

18~24개월이전에발생한대부분의사회적결핍은보상될수있는것으로보인다

(Ainsworth, 1973). 아마도수용시설에의한결핍은아기를‘냉장고’안에들여놓는

것과같아서사회적성장이나애착에대한결정적이고민감한시기를연장시키는것

같다(일부다른종들과마찬가지로). 

근래의사건들은그런주장을부정하는것같다. 1989년루마니아에서는정치적

소요사태로인해많은아기들이일손이부족한고아원으로가게되었다. 이아기들은

1~2세사이에입양되었음에도불구하고, 이후2년이상을정서적인문제를자주보

였다. 양부모가특별히따뜻하고사랑스럽게돌본경우, 양부모에대해서는강한애

착을보였지만그외의사람들과는얕은관계를형성했다. 현재진행중인연구는그

아기들이회복할수있을지에대한정보를줄수있을것이다(Chisholm, 1998).

격리 Bowlby는‘각인의실패’에대해서도관심을가졌지만, 아기가애착형성후

애착대상과의격리로인해고통을겪는것에더큰관심을갖고있었다. Bowlby의

공동 연구자인 J. Robertson은 선구적인 기록영화(1952)를 통해 2세 된 정상아

Laura의입원8일동안을필름에담았다. 당시의관습대로Laura 가족의방문은제

한되어있었는데, 그영화를본사람들은어린Laura의고통을보고심한충격을받

았다.

Bowlby와Robertson에의하면(Bowlby, 1982, 제2장), 격리의효과는다음과같

은과정을거친다. 첫째로아기는반반항항한다. 울고고함치며어떠한형태의돌봄이건

모두거절한다. 둘째로절절망망의시기를거친다. 아기는조용해지고행동을철회하며,
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무기력해지고 깊은 슬픔의 상태에 빠진 것처럼 보인다. 끝으로 분분리리(detachment)

단계에들어선다. 이시기동안아동은약간활발하며, 간호사나다른사람의보호를

받아들이기도한다. 병원의료진들은아기가회복되었다고생각할수도있다. 그러

나모든게좋아진것은아니다. 엄마가되돌아왔을때, 아기는그녀를알아보지못

하는것같다. 아기는엄마를외면하고그녀에대한모든흥미를상실한것처럼행동

한다.

다행히대부분의아기들은얼마후엄마와의유대를재형성한다. 그러나언제나그

런것은아니다. 만약격리가지속되고다른돌보는이(이를테면간호사)까지상실하

게되면아기는모든사람과의유대를포기하게될수도있다. 그결과는더이상타

인을깊이좋아하지못하는‘애정없는사람’이되는것이다.

Bowlby와 Robertson은 수용시설에서양육되는것이정상적인애착에해를줄수

있다는것을우리에게경고했다. 그러나정상적인아동양육역시건강한애착을촉진

하는데그정도의차이가있을수있다. 이주제에대한가장중요한연구를한학자

가Mary D. S. Ainsworth이다. 

생애소개

오하이오에서 태어난 Mary Ainsworth(1913－1999)는 토론토에서 자랐고, 16세에

토론토대학에입학했다. 대학에서그녀는W. Blatz의심리학이론에강렬한인상

을받았는데, Blatz는부모가자녀에게어떻게안전을제공하거나제공하지않을것

인가에대해강조했다. 그녀는Blatz의생각이Ainsworth 자신이왜사회환경에서

약간은처진위치에있는지에대해설명해주고있다고느꼈다. 그녀는토론토대학

에서박사학위를받았고(Blatz 이론에관한논문으로), 몇년간그대학에서가르쳤

다. 1950년에 Len Ainsworth와결혼해영국으로갔는데, 거기서 Bowlby의연구

보조자광고를보고응모하여채용된후40년간에걸쳐Bowlby와공동연구를하게

되었다. 1954년에남편Len이우간다의교수로가게되어그녀는우간다의캄팔라
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근교의마을에 2년간머물면서아기들이어떻게자신의엄마에게애착하게되는지

에대해세심하게자연관찰을했다(Karen, 1994). 이 연구는 1967년에『우간다의

유아(Infancy in Uganda)』라는 책으로 출판되었는데, 이 책에서 Ainsworth는

Bowlby가그의저술에서개관해놓은애착단계에대해서술했다. 우간다의연구에

서Ainsworth는아기들의서로다른애착유형에관한생각을시작했으며, 또한아

기들이어떻게자신의엄마를안전기지로삼아외부세계를탐색하는지에대해연구

했다. 실제로 Bowlby(1988)는 유아의 안전기지 행동에 대해 Ainsworth를 인정해

주었다. 

미국으로돌아온Ainsworth는볼티모어에서23명의중류가정아기와그엄마들

에대한연구를시작했다. 이연구에서Ainsworth는애착의양상에대해서술했는

데, 그연구는발달심리학에서지대한양의연구를자극했다.

애착양상

볼티모어연구에서Ainsworth와제자들은아기와그엄마를집에서관찰했는데(아

기가1세가될때까지), 3주마다4시간씩방문했다. 이유아들이12개월이되었을때,

Ainsworth는아기들이새로운환경에서는어떻게행동하는지를보고자했다. 그래

서아기와그엄마들을존스홉킨스대학의놀이방으로오도록했다. Ainsworth는

특히아기들이외부세계를탐색할때어떻게자신의엄마를안전기지로삼는지와두

번의짧은격리에어떻게반응하는지를알고자했다. 첫번째격리에서는엄마가자

기아기를낯선이(우호적인여자대학원생)와함께있도록하고떠난다. 두번째격리

에서는아기만혼자남도록한다. 각격리시간은3분으로하되, 아기가지나치게불

안해하면그기간을짧게했다. 전체과정은20분정도였으며, 이과정을낯낯선선이이상상황황

(Stranger Situation)이라불렀다. Ainsworth와 공동연구자들(Ainsworth, Bell,

& Stanton, 1971; Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)은세가지애착양상

을관찰했다.

1. 안정애착 유아 엄마와함께놀이방에들어온아기들은곧바로엄마를안전기지

로삼아탐색을시작했다. 그러나엄마가방을떠나자그들의탐색행동은줄어들고
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때때로눈에띄게불안정해졌다. 엄마가돌아오자, 아기들은능동적으로엄마를반

기면서잠시동안엄마곁에서머물렀다. 일단엄마에대해재확인이되자, 아기들은

주위환경을다시열심히탐색했다. 

Ainsworth는이런아기들에대한가정에서의이전관찰결과를살펴본후, 그엄마

들이아기의울음이나다른신호에전형적으로민감하고즉각적으로반응했다는것

을발견했다. 이엄마들은아기들이안정을필요로할때항상옆에있어주었다. 이

아기들은집에서거의울지않았으며, 집에서탐색할때엄마를안전기지로삼았다.

Ainsworth는이아기들이건강한유형의애착행동을보여준다고믿었다. 매일매

일지속되는엄마의반응성은아기로하여금엄마를보호자로서신뢰하도록했다. 낯

선상황에서도단순히엄마가있다는사실만으로이아기들은주위환경을능동적으

로탐색했다. 이와동시에, 이새로운환경에서엄마가나가거나들어올때의아기들

의반응은엄마가가까이있어야만한다는것을보여주었다－인간의진화에서매

우큰적자생존의요구. 미국의경우낯선상황에서1세아동이이런유형을보인비

율은65~70%로나타났다(Goldberg, 1995; van IJzendoorn & Sagi, 1999).

2. 불안정－회피 유아 이유아들은낯선상황에서매우독립적인것처럼보인다.

놀이방에 들어오자마자 아기들은 곧바로 장난감으로 다가간다. 이 아기들도 탐색

을하기는하지만, 엄마를안전기지로삼지는않았다(때때로엄마가있나없나를살

펴보지않는다는점에서). 이들은엄마의존재를무시했다. 엄마가방을나가도불

안정해지지않았으며, 엄마가다시돌아왔을때에도가까이가지않았다. 엄마가들

어올리려하면엄마를피하려고몸을틀거나눈맞춤을피했다. 미국의경우이런유

형을보인비율은20% 정도로나타났다(Goldberg, 1995; van IJzendoorn & Sagi,

1999). 

이유아들이낯선상황에서매우독립성을보였다는점에서, 많은사람들은이들을

이례적으로건강하다고보았다. 그러나Ainsworth는이유아들의회피행동을보았

을때, 이들이어느정도의정서적인어려움을갖고있을것이라고추측했다. 이유아

들의비애착행동은Ainsworth로하여금고통스러운격리를경험한아동들을연상

하게했다.
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이들을가정에서관찰해본결과는Ainsworth의추측을지지했는데, 무언가잘못

된것이있었다. 엄마들에대한관찰결과는아기에게덜민감하고간섭적이며거부적

인것으로채점되었다. 또한아기들은자주불안정했다. 비록일부아기들은매우독

립적이었으나많은아기들은엄마가어디있는지에대해매우불안해했으며, 엄마가

방을떠나면매우강하게울었다. 

이에대한Ainsworth의전반적인해석은다음과같다. 이들이낯선환경에들어

오면, 아기들은엄마의지원을신뢰하지못하게되며따라서방어적인방식으로반응

하게된다. 즉아기들은자신을보호하기위해서무관심하거나억제적인태도를택했

다. 과거에수많은거부를당해보았기때문에, 아기들은더이상의실망을회피하기

위해엄마에대한요구를감추려고했다. 그리고엄마가돌아왔을때는마치엄마에

대한어떤느낌도거부하는것처럼엄마를쳐다보지않았다. 아기들은마치“누구지?

내가아는사람인가?－당신은내가필요할때도와주지않을거야”라고말하는듯

이행동했다(Ainsworth et al., 1971, p. 47; 1978, pp. 241－242, 316).

Bowlby(1988, pp. 124－125)는이방어적인행동이고착되어서성격의한부분으

로된다고보았다. 이러한아동은커서지나치게자기신뢰적이고남과의유대를형성

하지못하는성인, 즉자기장벽을결코헐지못해다른사람들과의가까운관계를충

분히형성하지못하는사람이된다. 

3. 불안정－교차유아 이유아들은낯선상황에들어오면, 엄마에게달라붙어있으

려하고엄마가어디에있는지에만온통관심이집중되어거의탐색을하지않았다.

아기들은엄마가방을나가면심하게불안정해졌고, 엄마가되돌아왔을때의엄마에

대한반응은매우교차적이었다. 어떤경우에는엄마에게다가갔으나또다른경우에

는엄마를밀쳐버렸다. 

이런가정의엄마들은전형적으로비일관적인방식으로아기를다루었다. 즉어떤

때는아기에게따뜻하고반응적인반면다른때는이와반대였다. 이러한비일관성으

로인해아기는자신이엄마를불렀을때엄마가올지안올지에대해불확실해했다.

그결과로, 아기들은평소에늘엄마가까이에있고자했다. 이는낯선상황에서매우

강화되는욕구이다. 이아기들은엄마가놀이방을나가면매우불안해했고, 엄마가
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돌아오면가까이가려고매우애를썼다, 그러나또한엄마에대한분노를표출하기

도했다. 이교차적양상은때로‘저항’이라고도하는데, 왜냐하면아기들이엄마를

찾고자매우애쓰기도하지만한편으로는엄마에대해서저항하기때문이다. 미국의

경우1세아동이이런유형을보인비율은10~15%로나타났다(Goldberg, 1995; van

IJzendoorn & Sagi, 1999). 

추적연구 만일낯선상황이유아들간의기본적인차이를나타낸다면, 이는유아

들이나중에보이는행동이예언가능해야한다. 많은연구들이낯선상황에서안정

애착된 유아들은 아동기를 거쳐 15세에 이르기까지(추적연구의 마지막 연령) 다른

유형의유아들과다르게행동했다는것을발견했다. 인지적과제에서안정애착된아

동들은인내와자기신뢰등에서높게평가받았다. 여름캠프와같은사회적상황에서

도 이들은 동료애와 지도력에서 높게 평가받았다(Weinfield, Sroufe, Egeland, &

Carlson, 1999). 이런발견들은안정애착된유아들이가장건강한발달유형을나타

낼것이라는Ainsworth의견해를지지하는것이다. 

연구자들은불안정－회피유형과불안정－교차유형유아들이나중에보이는행

동간의차이를구별하기가때로매우어렵다는것을발견했다. 유아기에불안정－교

차유형이라고분류된아동들은지속적으로불안하고의존적인방식으로행동했지

만, 불안정－회피유형으로분류된아동들도때로는놀랄정도로의존적인행동을했

다. 아마도비애착적독립성의회피유형은15세이후까지도굳혀지지않는것으로보

인다. 

Ainsworth는안정애착이아동의신호와요구에대한엄마의민감성으로인해서

생긴산물이라고보았다. 이주장은이론적으로매우중요한데, 왜냐하면동물행동

학자들은발달이적절하게진행되기위해서필요한몸짓을아동이이미선천적으로

갖고있다고믿기때문이다. Ainsworth의주장은다른연구자들에의해매우일관

적으로지지되었다. 이와동시에, 엄마의민감성과안정애착간의관계는그정도의

크기가다양했는데, 이는좀더정확한측정과다른변수들에대한탐색이필요함을

나타낸다(Hesse, 1999).

Marinus van IJzendoorn과Sagi 등의애착연구자들은Ainsworth의유형론에
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대한범문화적인공통성을연구했는데, 이들은낯선상황에서나타나는세가지유형

들이범세계적으로나타난다고보고했다(1999). 즉이스라엘이나아프리카, 일본, 중

국, 서유럽, 미국등의도시나시골지역에서는공통적으로이세가지유형이나타났

다. 모든지역에서안정애착이가장우세한것으로나타났으나, 또한차이도발견되

었다. 미국이나서유럽에서는회피유형의비율이가장높았다. 이는아마도서양문

화가독립성을강조하기때문에아기의요구를거절하는경향이있으며, 이로인해

아기들은회피행동으로자신을방어하기때문으로보인다. 

아동과 성인에서의 작동모델 애착에관한연구는급격한속도로진전되어왔으며,

그중에서도주종을이루는주제는내적인작동모델에관한것이다. Bowlby는애착

대상의반응성에대한아동의기대와느낌이바로작동모델이라고보았다. 이런작동

모델은내적인정신적사건을포함하므로아기에게그의생각과느낌을물어볼수는

없기때문에영아를대상으로연구하기에는매우어렵다. 그러나3세경이되면연구

가가능해진다. 예를들어Bretherton, Ridgeway와 Cassidy(1990) 등은 3세유아

가애착상황에관한이야기를완결할수있다는것을발견했다. 이유아들은가족과

함께걷다가넘어져서무릎을다친아이에대한이야기를완결할수있었다. 예견했

던바와같이, 안정애착된유아들은다른유형의유아들에비해이야기의완결부분

에서가장자주부모가반응적이고도움을주는것으로기술되었다(예, 부모가다친

무릎에밴드를붙여준다등). 

성인들역시애착에관한생각과느낌을발달시켜왔으며, 이들의태도는틀림없

이그들의자녀를다루는방식에영향을미치고있다. Mary Main과동료들(Main,

Kaplan, & Cassidy, 1985; Main & Goldwyn, 1987)은성인애착에대한면접에서

부모들자신의어릴때기억에대해면접했다. 부모반응의솔직성과융통성에초점

을두고진행된이면접에서Main은세가지유형을발전시켰는데, 이는낯선상황

에서의아동분류와매우상관관계가높았다(Hesse, 1999). Main의유형은다음과

같다.

안정/자율 유형. 자신의 어릴 적 경험을 솔직하고 자유롭게 얘기하는 경우. 이런 부
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모들은안정애착된유아를갖는경향이있다. 부모가자신의느낌을수용하는것은

아기의신호나요구를수용하는것과명백하게상관이있다.

애착실종 유형. 자신의 애착경험을 중요하지 않은 것처럼 얘기하는 경우. 이런 부모

들은불안정－회피유형의유아를갖는경향이있다. 자신의경험을거부하는것과

마찬가지로아기의근접추구행동을거부하는경향이있다.

자기몰두 유형. 아직도 자기 부모의 사랑과 인정을 받기 위해 내적으로든 외적으로

든분투하는경우. 이런부모들은자기자신의요구에만몰두해있기때문에아기의

요구에일관적으로반응하기어려운경향이있다(Main & Goldwyn, 1995).

몇몇연구에따르면, 아기를낳기전에그부모들을면접하여위의면접유형으로

분류한결과, 그아기가1세가되었을때낯선상황에서어떤애착행동을보일지와상

관이높다고보고했다. 예를들어Fonagy 등은아기가태어나기전의엄마의인터뷰

는안정/자율유형이고아버지의경우는애착실종유형이었다면, 태어난후낯선상

황에서아기는엄마와는안정적이지만아버지와는회피적인경향을보이는것을발

견했다. 이런연구들은부모－자녀간의70% 정도가서로상관이있었다고보고했다

(Main, 1995).

이와같은발견들이감격적이기는하지만모든것이명백한것은아니다. 연구자들

은성인애착면접에서부모의생각이어떤방식으로아기의애착행동에영향을주는

지에대한정확한측정이나위치지우기에매우어려워하고있다(Hesse, 1999, pp.

410－411; Haft & Slade, 1989).

Bowlby/Ainsworth의아동양육에대한견해

Bowlby(1982, p. 356)는부모와전문가모두하나의기본적인질문을되풀이하고있

다고보았다. 즉엄마가옆에있어주의를기울여주기를바라는아기의요구에엄마

가항상대응해야하는가? 여기서걱정하는것은지나치게주의를기울여주는것이

혹시아이를망치지는않을까하는두려움이다. 

Bowlby/Ainsworth의입장은Gesell의입장과같다. 유아들은진화를통해건강

한발달을촉진하는신호와몸짓을제공받았으며, 따라서유아들에게반응해주는것

03. 동물행동학 이론들：Darwin, Lorenz와 Tinbergen, Bowlby와 Ainsworth     77



이가장현명하다는것이다. 부모로서우리는아기가울면바로아기에게가고, 아기

의미소에답해주며, 아기가옹알이를하면이에답해주는등, 그런충동에따라야

한다. 유아들은자신들에게필요한경험의세계로우리를안내하는생물학적인준비

태세가갖춰져있으며, 우리가이에따를때아기와의관계가가장행복하게발달된

다는것이다. 

앞서보았듯이, 이입장은Ainsworth 및다른연구자들에의해서지지되고있다.

아기의신호에즉각적으로민감하게반응하는부모의아기는만1세정도되었을때

안정애착을보여주는경향이있다. 집에있는상황에서, 이아기들은다른아기들에

비해덜울고상대적으로더독립적이다. 마치이아기들은필요할때는언제나부모

의주의를자기에게끌수있다는생각을발달시킨것으로보이며, 그래서이들은편

안하게외부세계를탐색할수있다. 이런아기들도확실히부모가어디있는지에대해

관찰한다. 애착체계는너무나강력해서완전히없어지지는않는다. 그러나새로운환

경에처했을때도, 이아기들은엄마가곁에있는지에대해지나치게걱정하지않는

다. 그대신엄마를안전기지로활용하여주변을탐색한다. 이아기들은주위를탐색

하기위해엄마로부터과감하게멀어진다. 물론엄마를힐끗돌아보고때로는엄마에

게돌아오지만, 그렇게오래있지않고다시모험에나선다. Bowlby의말에따르면,

“이것이바로탐색과애착사이의행복한균형인것이다”(1982, p. 338).

Bowlby에 따르면, 부모는망쳐지거나엄마에게지나치게의존적인아이를가질

수있다. 그러나부모가아기의신호에매우민감하거나반응적이어서그렇게되는

것은아니다. 자세히살펴보면, 부모가모든주도권을갖고있을때그런일이나타난

다. 즉아기가원하든원치않든부모가일방적으로아기곁에있으면서사랑을쏟아

부은결과일수도있다. 이는부모가아기로부터나오는단서를보고행동하는것이

아니다(p. 375). 

근래에와서많은부모들이아기에게강요하는새로운방법을찾게되었다. 이들은

자기아기들에게온갖종류의초기자극들－플래시카드로부터컴퓨터에이르기까

지－을지적발달을촉진한다는미명하에퍼붓고있다. Ainsworth는이런부모의

행동은옳지않다고보고있다. 왜냐하면이는아기를지나치게많이통제하는일이

기때문이다(Karen, 1994, p. 416 인용).
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Ainsworth와Bowlby에따르면, 부모는아기가아기자신의흥미에따를기회를

줌으로써오히려더도움이될수있다. 즉아기가주위를탐색할수있도록해주는

안전기지로서의역할을제공함으로써그런일을자주해낼수있다. 예를들어어린

여아가큰바위에오르려하거나파도가있는바다에들어가려할때처럼아이의안

전을위해부모가필요하거나아이가부를때도울수있는위치에있으면된다. 아이

는부모의지도나지시를원하는것이아니다. 아이에게필요한것은부모가참으면

서필요할때는언제든달려와주는것이다. 이것만이아이로하여금새로운활동을

용감하게시도해보며또한자신의세계를탐색해볼수있다는확신감을심어주는

일이다. 

아이들은커가면서1차적인돌보는이(주로부모)를떠나점차적으로긴시간동안

안정적으로많은시간을보낼수있게된다. 5세된아이는반나절또는그이상을학

교에서보낼수있게되며, 청소년이된아이는집을떠나몇주혹은몇달을보낼수

있게된다. 우리는돌아갈수있는가족이나친구라는안전기지가있다는것을알때,

커다란확신을갖고살아가는것이다. “요람에서무덤까지, 우리모두는인생이우리

의애착대상이제공한안전기지로부터 (짧든길든) 일련의여행으로이루어져있다

는것을알때가가장행복하다”(Bowlby, 1988, p. 62).

격리 우리가보아왔듯이, Bowlby는부모로부터의격리가해로운영향을줄수있

다는것을경고한최초의연구자들중하나였다. 1950년대초에행해진J. Robertson

과의공동연구는많은사람들로하여금갓난아기를병원에놓아두고부모와의접촉

이별로없도록방치하는것은아기에게큰상처를주는것이라는사실을설득했으

며, 그이후점점더많은병원들이부모들이아기와병원에서함께지낼수있도록

허용하게되었다. 

Bowlby의연구는또한입양에대한시사점도가지고있다. 만일우리가아이를한

가정에서다른가정으로옮겨야한다면, 우리는그아이의애착단계를고려해야한

다. 가능하다면태어난지첫몇개월내에안정적인가정으로옮기는것이가장현명

하다. 왜냐하면이시기가지나면아이는하나의인물에게애착을형성하기시작하기

때문이다. 6개월에서3, 4세에사이에는격리가가장고통스러운시기이다. 이시기
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동안에아이는애착을강하게형성하는시기여서입양등의방식에의한격리를감당

할만한독립성이나인지능력이부족하다(Ainsworth, 1973).

수용시설에 의한 결핍 앞서보았듯이, Bowlby는수용시설에서의양육으로인해

나타나는잠재적인악영향에대해경고한최초의사람이었다. 1950년대초에그는

많은수용시설들이성인과아이들간의접촉을거의차단함으로써아이들이성인에

게애착을발달시키는데실패하는것을관찰했다. 이에대한 Bowlby의저서는이

분야에긍정적인영향을주었다. 

같은맥락에서 1970년대에Marshall Klaus와 John Kennell 등두명의소아과

의사들은신생아를전적으로병원에서돌보는것자체가하나의시설수용에의한결

핍이라고주장했다. 그전까지병원에서는일상적으로엄마와아기를오랫동안분리

해놓고있었다. 신생아는간호실에서4시간스케줄로돌보았다. 이는감염을막는다

는조치로행해졌으나Klaus와 Kennell(1970)의견해에따르면, 그주효과는엄마

와아기간의유대형성기회를박탈한것이었다. 이는특히불행한일이었는데, 왜냐

하면이첫며칠이유대형성과정에서‘민감한시기’였을수도있기때문이었다. 

Klaus와Kennell(1970, 1983)은인간진화의거의모든기간에신생아들은엄마

에의해돌보아졌으며, 그런환경에서아기들은출생직후부터애착을촉진하는특성

과반응들을진화시켜왔다고지적했다. 신생아들은어른의어깨로들어올려질때

눈을크게뜨고잠시주의를기울이면서울음을그치고, 돌보아지는것을즐기면서

부모를아름답다고인상짓는다. 이런반응과특성들은즉각적으로엄마에게사랑의

감정을느끼게만든다. 엄마는자신을의도적으로바라보고안아줄때편안해하며,

젖을먹일때즐거워하는이매우예쁜아기를사랑하게된다. 따라서엄마와아기는

즉각적으로유대를형성하기시작하게된다－또는현대의병원이출현하기전까지

는그래왔다. 

Klaus와Kennell(1983)은아기들이병원에있는동안엄마와아기에게하루몇시

간접촉할기회를허용하는것이발달을더좋은방향으로이끈다는연구결과들을보

고했다. 엄마들은더욱자신감있어하고, 아기를위로하고, 모유로키우는경향을보

였으며, 아기들역시더행복해보였다. 그러나Klaus와Kennell이연구결과를지나
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치게자기들에게유리한방향으로인용했다는비판도있다(Eyre, 1992). 

생애초기의유대감형성에관한의문은아직도풀리지않았다. Maestripieri(2001)

는짧은꼬리원숭이종들중에서어미원숭이가출산후2~3주동안새끼원숭이를

돌보려고강하게동기화되는것을발견했다. 어미들은새끼들을아주귀여워하여이

기간중에는고아원숭이들도입양하지만, 그기간이지나면그러지않는다. 어미들

의강력한감성은호르몬분비에근거한것으로보인다. 물론이발견을인간에까지

일반화할수는없지만, 더많은연구가필요함을시사한다. 또한최종결과가어떻든

지간에Klaus와 Kennell의 연구는병원정책을변화시켜엄마－아기간의접촉을

보다많이허용하게되었다. 

주간보육 미국의경우, 직업을가진엄마들의수가증가하면서주간보육에관심을

두게되었으며, 점점더어린연령대의아이들을주간보육환경에맡기게되었다. 12

개월미만의아기들을주간보육기관에맡기는것은이미일상화되었다. 

어떤면에서는주간보육문제가정치적인쟁점이되었다. 어떤사람들은주간보육

이여성의직업을가질권리를지지한다고주장한다. 또다른사람들은경제적으로

불리한부모들의경우일을함으로써더많은돈을벌수있게한다고찬성하기도한

다. 그러나Bowlby(Karen, 1994, 제22장)와Ainsworth(1973, p. 70)는이에대해

의문을제기했다. 생애초기의주간보육은아기－부모간의유대형성에방해가되는

걸까? 생애초기에부모와낮시간동안에의격리가미치는정서적인영향은어떤것

일까?

위와같은질문에대한연구결과들은아직불완전하지만, 하루몇시간주간보육

시설에맡겨지는어린아이들도 1차적으로는부모에게애착하며보육교사에게애착

하지않는다는것은분명하다(Clark－Stewart, 1989). 

그러나주간보육시설에서많은시간을보내는아동들은부작용을겪을가능성이

높은것으로보고되고있다. 국립아동건강및인간발달연구소(NICHD)의주요연

구에서보면, 4세반이전의아동들이주간보육시설에서시간을많이보낼수록공격

적이고불복종적인행동을많이보이는것으로나타나고있다(2003). NICHD는그

런부작용이주간보육시설의질(시설환경이양호하고개별적인주의를잘기울이는)
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에관계없이나타난다고보고했다. 그러나다른연구자들(Love et al., 2003)은 질

높은시설에서는그런부작용이나타나지않는다고보고하고있다. NICHD 연구진

도그들이관찰한문제행동이일반적으로병원치료가필요할정도로심각한것은아

니라고했다. 전체적으로보면, 이런문제에대한관심을불러일으키기에충분한시

기가되었다. 

어떤의미에서는Bowlby(1988, pp. 1－3)와 Ainsworth(Karen, 1994, p. 415)가

지적했듯이, 우수한주간보육시설을찾는것이현대사회의광범위한문제점을반영

한다. 초기마을단위의사회에서는부모가일하는곳이나가게등에자녀들을데려

갈수도있었고, 또한조부모나친척, 친지들로부터보육의도움을받을수도있었다.

또한자녀들과함께게임을하거나사회화를위한시간이있었다. 그러나오늘날과

같은바쁜시대에는상황이달라졌다. 부모들은보통친척들로부터떨어져살게되어

자녀들을홀로양육해야하며, 일을끝내고집에돌아왔을때는지쳐서자녀들에게

매우반응적이되기가어려워졌다. 매일저녁부모가자녀와함께하는30분정도의

‘질적인시간(quality time)’은오히려부모가얼마나스트레스를받고있는지를알

려주는시간이되었다. 따라서질적으로우수한주간보육이바람직한것은틀림없으

나, 부모에게진정으로필요한것은자녀들과함께좀더편안하게즐길수있도록해

주는새로운직업제도나사회제도이다. 

평가

Bowlby와동물행동학자들은아동기의수많은행동들을보는새로운방법을제시했

다. Bowlby를알기전에는, 아기의울음을그저‘아기니까그렇지’라거나아기의미

소를그저‘예쁘네’정도로여겼을것이다. 그러나Bowlby는이런행동들이우리인

간종의생존에어떻게기여했는지를보여준다. 아기의울음은다른종의고통에찬

비명소리와유사하다. 이는힘들때부모의도움을유발시킨다. 아기의미소또한부

모로하여금아기가까이있고싶게하며사랑과보호를유발한다. 따라서우리는아

기들이어떻게부모로하여금가까이있도록하고아기와의사랑의유대를강화하도
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록촉진하는생래적으로프로그램된신호와몸짓을갖추고있는지를알수있다. 

어느한이론에대한시금석중하나는그이론이새로운연구를얼마나자극했느

냐이다. 이런점에서Bowlby/Ainsworth 이론은매우성공적이다. Ainsworth의애

착유형론은수많은연구들을자극했다.

그런 관심은 무엇을 의미하는가? 하나의 요인은 Ainsworth 방법론의 유용성이

다. 이제까지심리학자들은Ainsworth가창안해낸‘20분간의낯선상황’과같은간

단명료하면서도강력한행동예측력을가진연구방법을거의알지못했다. 

저자는또한Ainsworth가그때까지의심리학이잃어버렸던무엇인가를발견했다

고믿는다. 그녀의연구가나타날때쯤의심리학계는행동주의(내적인사고나감정

등을배제하는심리학)로부터인지심리학으로옮겨갈무렵이었으나, 그때까지도연

구주제는몰개인(impersonal)적이었다. 비유하자면, 인간이마음은갖고있으나정

서나인간관계는없는것으로보았던때이다. 또한Ainsworth의연구는미국문화

에서발생한것인데, 당시에는개인의성공과성취가매우가치있게여겨졌으나동

시에사람들은자주고립감을느낄때였다(Crain, 1995). 따라서Ainsworth는당시

의필요에맞았다. 즉인간관계에관한객관적인자료를모은것이다. 좀더구체적으

로말하면, Ainsworth는민감하게반응해주는것이어떻게아기로하여금다른사

람에대한필요와자기독립성을균형있게발달시키는지를보여주었다(아이가부모

를안전기지로삼아새로운환경을탐색할때와같이). Ainsworth의연구는당시마

치신선한공기와같았다. 

이것이곧모두가 Bowlby/Ainsworth의견해에찬성했음을의미하지는않는다.

Jerome Kagan(1984)은Ainsworth가생래적인기질의역할을무시했다고주장하

였다. 그의주장에의하면, 회피아동은‘낯선상황’에서엄마를무시하는데, 이는엄

마의거절에대한방어가아니라생래적으로공포심이없기때문이라는것이다. 그러

나애착이론가들은애착유형이생래적인기질로설명될수없는수많은증거들을제

시한다. 그럼에도어떤증거들은기질이간접적으로애착에기여한다는증거를제시

하고있다. 예를들면엄마와아기의기질이서로매우다를때, 엄마는아기에게민

감하게반응하기가매우어려울것이며그렇게되면아기가안정애착을발달시키기

가매우어렵게될것이다(Sroufe et al., 1996, pp. 127－129).
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저자의생각에Bowlby 저서의주요결점은특정한동물행동학개념을애매모호하

게사용했다는점이다. 이는약간역설적인데, 왜냐하면Bowlby는정신분석학자로

서Lorenz나 Tinbergen 같은동물행동학자들의개념들이인간발달에연관이깊다

고주장했기때문이다. 그럼에도불구하고, 그는동물행동학개념의어느정도까지

가인간행동을특성화하는지에대해서는강조하지않았다. 특히본능을자극하는특

정한외부자극, 즉자극유발자에대한언급에서그랬다. 아기들이초기의사회적미

소를지을때특정자극앞에있는얼굴을보는것은바로반응을유발하는유발자이

다. 이와마찬가지로, 아기가애착대상을따를때는그대상이사라지는모습－특

히갑자기사라질때－이핵심자극으로보인다. 그렇다면당연히Bowlby가이사실

을강조했음직하다. 그러나Bowlby는단지그것을지적만하고는목표수정피드백

체계의형성에관한자신의생각으로돌아갔다. 아마도그로서는인간과다른동물

간의유사성을너무강조하고싶지는않았던것같다. 그이유가무엇이든간에, 자극

유발자와같은전통적동물행동학개념들이인간에적용되는지혹은적용되지않는

지에대해좀더자세하게분석해보는것은도움이되었을것이다. 

이런비평에도불구하고, Bowlby와동물행동학자들은진화의맥락에서인간발달

을보는것이얼마나중요한것인지를깨닫게해주었다. 그들은또한아동에대한겸

손한태도를우리에게새로이심어주었다. 그들은성인이원하는방식으로아동의

행동을바꿀수없다는것도깨닫게해주었다. 아동의발달이적절하게진행되려면,

주의깊게보살펴져야하는반응과신호들이있다는것을아동들은진화에의해부여

받았다. 예를들면만약우리가아기들의울음이나미소혹은그밖의다른신호에주

의를기울이지않으면, 그들은후에사회적성장을위해필요한애착을안전하게형

성할수없을것이다. 그러므로우리는아동의행동을변화시키려고하기에앞서건

강한발달을위해마련된자연의계획을어떻게따를것인가를이해해야할것이다.

동물행동학자들은자연에대한존경의태도를견지함으로써발달의전통에많은공

헌을하고있다.
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